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1. Stowo wstepne Prezesa KORA

Kolezanki, Koledzy Farmaceuci

Czas pandemii i ograniczenia z jakimi musimy sobie radzi¢ jako grupa

zawodowa pokazujg, jak duzym zmianom ulega obecnie tryb naszej
codziennej pracy.
Nasza codziennos$¢ to z jednej strony strach, praca ponad sity, dyscyplina,
z drugiej petna koncentracja na stanowisku pracy, odpowiedzialnos¢ i to
wszystko przy zachowaniu profesjonalizmu i troski o pacjenta. Jako zespdt w pracy tez musimy
wykaza¢ sie zrozumieniem i wsparciem. Do tej pory zdaliSmy egzamin. Gratuluje!
A gdzie My w tym wszystkim — ja — oczekuje nie tylko zauwazenia istotnej roli farmaceuty w
opiece zdrowotnej, ale i wreszcie jej nalezytego docenienia. Dopiero teraz w sytuacji kryzysowe;j
zwigzane] z pandemig coraz wiecej mowi sie o Nas i docenia jako grupe wykonujgcg zawdd
zaufania publicznego. Wielu z nas oczekuje zwiekszenia uprawnien oraz wykorzystania naszej
wiedzy i kompetencji dla dobra pacjenta.

Wedtug badania Biostat dla Naczelnej Izby Aptekarskiej, az 80 proc. pacjentow aptek oczekuje
od farmaceutdéw porad dotyczgcych lekow, czy drobnych problemoéw ze zdrowiem.

Mamy zielone Swiatto. Ustawa o Zawodzie Farmaceuty. Precyzuje kompetencje, nasze prawa,
obowigzki i zostata juz podpisana przez Prezydenta.

Liczne patologie na rynku aptecznym swiadczg o tym, Ze jest ona niezbedna, zwiekszy role
farmaceutow w systemie opieki zdrowotnej, umozliwi samodzielno$¢ zawodowg i da autonomie
umozliwiajgcg farmaceucie podejmowanie decyzji stuzgcych dobru pacjenta.

Dlatego dzisiaj mimo wielu dotychczasowych trudnosci i watpliwosci gratuluje nam wyboru tego
zawodu i w imieniu Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej pragne ztozy¢é Wam Kolezanki i Koledzy
najserdeczniejsze zyczenia oraz wyrazy szacunku i uznania dla Waszej codziennej, odpowiedzialnej

pracy.

W trudnych czasach przemian rynku farmaceutycznego zycze Wam Kolezanki i Koledzy, abysmy
niezaleznie od tego gdzie pracujemy mieli prawo decydowania o tym, jak powinien wyglgdac nasz
zawod, w zgodzie z wiedzg i tym co czujemy w aptekarskim sercu.

Zycze Nam wszystkim silnego samorzadu — dajgcego oparcie

w czasach, w ktdrych przyszto nam wykonywacé nasz zawdd.

Serdecznie dziekuje catemu Prezydium za prace na rzecz samorzadu,

Paniom z biura KOIA za ogromne zaangazowanie i cierpliwos¢.

Z aptekarskim pozdrowieniem
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej
Robert Gocat



Wiadomosci Aptekarskie 2020

Nadchodzqee Swieta Bozego Narodzenia

niosq ze sobq wiele radoéci oraz refleksji

dotyczqcych minionego okresu.

W tych wyjgtkowych dniach zycze Wam Drodzy Farmaceuct
wiele zadowolenia i sukeeséw z podjetych wyzwan

oraz zrealizowania planéw w nadchodzqeym 2021 roku.
Wesolych Swigt i Szezeéhiwego Nowego Roku

Prezes KORA Robert Gocal
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2. Organy KOIA

20 listopada 2019 roku odbyt sie Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Aptekarzy Kieleckiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, na ktorym wybrano Prezesa KORA oraz Cztonkéw Organow KOIA.

Ponizej sktad osobowy Kieleckiej
(2019-2023):

PREZES

Mgr farm. Robert Gocat

OKREGOWA RADA APTEKARSKA
e Mgr farm. Andrzej Adamczyk

e Mgr farm. Jadwiga Buda
e Mgr farm. Adrian Gtogowski
e Mgr farm. Anna Gotebiowska

e Mgr farm. Piotr Izowski

Okregowej Rady Aptekarskiej

o Mgr farm. Elzbieta Katuzna Cebula

o Mgr farm. tukasz Krypel

e Mgr farm. Michat Mtynarski
e Mgr farm. Norbert Raczka

e Mgr farm. Wojciech Nowek

e Mgr farm. Dominika Potowniak

e Mgr farm. Tomasz Sidor
e Mgr farm. Ewelina Walus

e Mgr farm. Wojciech Wasiak

o Mgr farm. Radostaw Wesotek

e Mgr farm. Edyta Wojda

OKREGOWY RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)

Organéw VI

o Mgr farm. Aneta Felis-Sobkowska - Rzecznik

o Mgr farm. Maja Krasowska

- Z-ca Rzecznika

o Mgr farm. Grzegorz Glanowski - Z-ca Rzecznika

Kadencji
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OKREGOWY SAD APTEKARSKI
Przewodniczaca OSA
+*» Mgr farm. Eliza Nawarro-Rzodeczko

Cztonkowie OSA
o Mgr farm. Beata Adamczyk-Raczka

e Mgr farm. Sylwia Chmielewska

e Mgr farm. Maja Kustra

e Mgr farm. Joanna Mistrzyk

e Mgr farm. Maria Szymczyk-Pasternak

o Mgr farm. Marek Wisniewski

W dniu 28 listopada 2019 roku odbyto sie pierwsze Posiedzenie KORA VIII Kadencji, na ktérym
dokonano wyboru sktadu Prezydium .

+* Prezes Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farm. Robert Gocat

Absolwent Slgskiej Akademii Medycznej.
Aptekarz praktyk, wtasciciel - kierownik apteki ogélnodostepne;j.
Doswiadczenie w samorzgdzie zawodowym: Cztonek KORA IV
Kadencji, Z-ca Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
V Kadencji, Sekretarz KORA VI kadencji. Prezes KORA VIl Kadencji.
Cztonek (Skarbnik) Kieleckiego Oddziatu PTFarm.

... dlaczego wybratem ten zawdd? Lubie pomagag,
a kazdy usmiechniety i zdrowy pacjent, ktéry méwi:
dziekuje panie magistrze dodaje pewnosci w sens mojej pracy.
Skarbik Kieleckiego Oddziatu PTFarm.
Doswiadczenie w samorzgdzie zawodowym: Cztonek KORA IV Kadencji,
Z-ca Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej V Kadencji, Sekretarz KORA VI kadencji,
Prezes KORA VII Kadencji.
Prywatnie maz, tata dwdch synéw. ... w wolnych chwilach ksigzka, rower, Bieszczady
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+»+» Z-ca Prezesa Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farm. Elzbieta Katuzna-Cebula

Ukonczyta studia na Wydziale Farmacji Akademii Medycznej im.

Mikotaja Kopernika (obecnie Collegium Medicum UJ) w Krakowie.
Kierownik Apteki Szpitalnej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego

w Kielcach od 2009 roku., 35 lat pracy w zawodzie)

Posiada tytut:

e specjalisty farmacji aptecznej

e specjalisty farmacji szpitalnej

e specjalisty farmakologii

e Od 2000 roku Konsultant Wojewddzki do spraw farmacji szpitalnej dla
obszaru woj. Swietokrzyskiego. Kierownik specjalizacji z farmacji szpitalnej.

Nalezy do Ogélnopolskiej Sekcji Farmacji Onkologicznej PTFarm oraz Sekgji

Zywienia Do i Pozajelitowego PTFarm.

Doswiadczenie zawodowe:

e wieloletnia rownolegta praca zarowno w aptece szpitalnej, ogdlnodostepnej, hurtowni farm.
e funkcja Inspektora Farmaceutycznego (praca w WIF w Kielcach)
e prezes Kieleckiego Oddziatu PTFarm w latach 2004 — 2007
e nauczyciel praktycznej nauki zawodu w Policealnej Szkofa Medyczna im. Hanny
Chrzanowskiej w Morawicy
W samorzadzie pracuje od wielu lat petnigc funkcje cztonka Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

i cztonek Prezydium KORA.
Odznaczenia:

W 2017 roku za prace na rzecz samorzgdu aptekarskiego odznaczona przez Naczelng Rade
Aptekarskg w Warszawie medalem im. Bronistawa Kostkowskiego.
W 2018 roku otrzymata nadang przez Ministra Zdrowia Odznake Honorowg ,,Za zastugi dla ochrony

zdrowia".

+»+ Z-ca Prezesa Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

mgr farm. Adrian Gtogowski

Absolwent UMED w todzi, UJK w Kielcach, pracownik kieleckich
aptek, pracownik dziatu farmacji Apofarm Group, Optimy Radix,
Torfarmu.

Kierownik /Osoba Odpowiedzialna w Hurtowni Farmaceutycznej
NEUCA S.A w Kielcach. Audytor wewnetrzny w Grupie Neuca,
Cztonek komisji hurtowni farmaceutycznych w NIA.

Od 2010 prezes PTF o/Kielce. Specjalista farmacji apteczne;j.
Nauczyciel zawodu w studium farmaceutycznym.

Z-ca Prezasa KORA Vi VI Kadencji, Sekretarz Prezydium VII Kadencji.
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Skarbnik Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farm. Radostaw Wesotek

Absolwent Gdanskiej Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet
Medyczny).

Od 25 lat w zawodzie aptekarza, a od 20 lat wspdtwiasciciel aptek.
Szczesliwy maz oraz ojciec tréjki dzieci (2 chtopcédw i dziewczynka).
Wolne chwile poswieca rodzinie oraz utrzymaniu odpowiedniej

do wieku formy fizycznej.

Pasjonat koszykowki oraz muzyki Tangerine Dream i Klausa Schulze.

+» Sekretarz Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farm. Anna Gotebiowska

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

aptekarz pracujgcy w aptece otwartej,

byty nauczyciel w Technikum Farmaceutycznym, specjalista farmacji
aptecznej, kierownik Dziatu Farmacji, cztonek KORA VIl kadencji.
Dlaczego dziatam w samorzadzie aptekarskim?

Z checi zmian, tworzenia, ulepszania.

Lubie dziata¢ dla dobra wspdlnego, wyjasniaé niejasnosci,
usprawniaé.

Praca w zespole daje lepszg motywacje, inne ,$wiatto” na sprawy,

a uznanie zacheca do jeszcze dalszego dziatania.

Lubie kulinarne spotkania z bliskimi; w sezonie owocowym - zamyka¢
smaki i zapachy w stoikach; aktywnos¢ fizyczng; tworzy¢ technikg decupage.
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¢ Cztonek Prezydium Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farm. Ewelina Walus

Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie

Od 2011 delegat na zjazd, w latach 2015- 2019 Wiceprzewodniczaca
Okregowej Komisji Rewizyjnej, od 2019 cztonek Kieleckiej Okregowej
Rady Aptekarskiej ,cztonek Prezydium KORA, kierownik apteki
ogodlnodostepnej. Specjalista farmacji apteczne;j.

Prywatnie zona , mama Laury i Michata

Od prawie 7 lat petnie funkcje kierownika apteki, obserwuje jak przez
ten czas zmienity sie oczekiwania pacjentéw wobec naszego zawodu,
jak bardzo w wielu kwestiach mozemy im pomdc.

Wierze, ze wiedza, ktdrg mamy oraz doswiadczenie, ktére zdobywamy kazdego dnia w pracy

z pacjentem beda mogty by¢ wypetni wykorzystane w systemie ochrony zdrowia. Zachecam
wszystkich do aktywnego udziatu w zyciu Samorzadu Aptekarskiego; choé nie zawsze jest to fatwe
ale udaje sie potgczyc¢ zycie prywatne i zawodowe z pracg w organach naszego samorzadu, do czego
serdecznie namawiam.

Cztonek Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farm. Michat Mtynarski

Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Obecnie pracujgcy w Aptece Szpitalnej Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach oraz na Pracowni Cytostatycznej Onkologii
. ‘ dzieciecej tegoz szpitala. W wolnym czasie cztowiek o wielu hobby
motoryzacja (gtéwnie stare samochody), informatyka. Dodatkowo
kucharz-amator, ktéry w gotowaniu odnajduje radosc.

12
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e Przewodniczgca Okregowego Sadu Aptekarskiego OSA
Przewodniczqgcq na lata 2019-2023 wybrana zostata
mgr farm. Eliza Nawarro-Rzodeczko.
Kolezanka Eliza w rozmowie z Anng Gotebiowska przybliza swojg funkcje, zakres pracy.

A.G. : Jak mozna zostaé sedzig ?Jak czesto odbywaj3 sie wybory? Jak one wygladajg?

Zapewne Sad Aptekarski takze wysyta wezwania, przestuchuje i wydaje wyrok.

E.N.R: Wybory sedziéw aptekarskich odbywajg sie co 4 lata.

Wybrani sedziowie w tajnym gtosowaniu wybierajg przewodniczgcego i zastepce okregowego sadu
aptekarskiego. Okregowy sad aptekarski orzeka w sktadzie trzyosobowym.

Jezeli wniosek o ukaranie odpowiada warunkom formalnym, przewodniczacy sgdu aptekarskiego
zarzgdza doreczenie jego odpisu obwinionemu oraz obroncy o ile zostat on ustanowiony.

Pomiedzy terminem doreczenia obwinionemu wniosku o ukaranie a terminem rozprawy powinno
uptyng¢ 14 dni. W zawiadomieniu o rozprawie wymieniony jest sktad sadu orzekajgcego.

Obwiniony ma prawo wytgczy¢ jednego wskazanego przez siebie cztonka sktadu orzekajgcego.
Whiosek o wytgczenie musi by¢ ztozony w terminie 7 dni od dnia otrzymania zawiadomienia.
Przewodniczacy sktadu orzekajgcego sadu aptekarskiego kieruje rozprawg i czuwa nad jej
prawidtowym przebiegiem. To tak po krétce wyglada tryb pracy sadu aptekarskiego.

Wazne by wiedzie¢, ze wszelkie dziatania sprzeczne z tym co jest uczciwe i dobre podlegajg karze.
Tylko wymiar tej kary bedzie zaleze¢ od stopnia naszego przewinienia.

A.G. : Jaki jest cel powotania sadu aptekarskiego?

E.N.R: Cztonkowie samorzadu aptekarskiego podlegaja odpowiedzialnosci zawodowej przed sagdami
aptekarskimi za postepowanie sprzeczne z zasadami etyki i deontologii zawodowej oraz przepisami
prawnymi dotyczgcymi wykonywania zawodu aptekarza.

A.G.: W jakich okolicznosciach farmaceuta stawia sie przed sagdem aptekarskim?

E.N.R: Za obwinionego uwaza sie farmaceute, wobec ktdrego w toku postepowania wyjasniajgcego
rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej wydat postanowienie o przedstawieniu zarzutéow

lub przeciwko ktéremu skierowat do sadu aptekarskiego wniosek o ukaranie.

A.G.: Jaka kare OSA moze wymierzy¢ za przewinienie?

E.N.R: Sad aptekarski moze orzekac¢ kary: upomnienia, nagany, zawieszenia prawa wykonywania
zawodu aptekarza na okres od trzech miesiecy do trzech lat, pozbawienia prawa wykonywania
zawodu aptekarza. Aptekarz , wobec ktérego sad aptekarski orzekt w | instancji kare wymieniong w
art. 46 ust. 1 pkt 3 i 4, moze byc¢ przez ten sad tymczasowo zawieszony w czynnos$ciach zawodowych.
Postanowienie o zawieszeniu wydaje sgd aptekarski z urzedu lub na wniosek rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej. Kary: upomnienia, nagany i zawieszenia prawa wykonywania zawodu
pociggaja za sobg utrate prawa wybieralnosci do organdw izb aptekarskich do czasu usuniecia

z rejestru wzmianki o ukaraniu.

A.G.: Czy Sad Aptekarski wspoétpracuje z sagdem rejonowym? W jakich okolicznosciach?

E.N.R: Jezeli w postepowaniu w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej swiadek lub biegty nie
stawit sie na rozprawe bez usprawiedliwienia albo bezpodstawnie odmawia zeznan, sad aptekarski
moze zwroci¢ sie do sgadu rejonowego wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
wezwanej o przestuchanie jej w charakterze swiadka lub biegtego na okolicznosci wskazane przez sad
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aptekarski. O terminie przestuchania sad rejonowy zawiadamia strony, a protokdt przestuchania
przesyta sadowi aptekarskiemu. Przepis ten stosuje sie odpowiednio, jezeli swiadek lub biegty nie
stawit sie bez usprawiedliwienia na wezwanie rzecznika odpowiedzialnosci zawodowe] albo
bezpodstawnie odmawia ztozenia przed nim zeznan.

A.G.: Czy oskarzonemu farmaceucie przystuguje obronca?

E.N.R: Farmaceuta, ktérego dotyczy postepowanie oraz obwiniony farmaceuta moze przybra¢ w
postepowaniu dotyczgcym odpowiedzialnosci zawodowej nie wiecej niz dwdch obroncéw sposréd
cztonkdw izby aptekarskiej, adwokatéw lub radcow prawnych.

A.G: Na jakiej podstawie zapada wyrok? Czy od wyroku mozna sie odwotac?

E.N.R: Sad aptekarski orzeka na podstawie materiatu dowodowego ujawnionego w toku rozprawy.
Sad aptekarski wymierza kare, biorgc pod uwage stopien winy, naruszenie zasad etyki i deontologii
zawodowej, naruszenie przepiséw o wykonywaniu zawodu farmaceuty, skutki czynu oraz zachowanie
sie obwinionego przed popetnieniem przewinienia zawodowego i po jego popetnieniu.

Stronom i obroficom przystuguje prawo odwofania od orzeczen i postanowien konczacych
postepowanie | instancji w terminie 14 dni od daty doreczenia orzeczenia.

Dana sprawa moze by¢ pdzniej rozpatrywana przez Naczelny Sad Aptekarski.

Egzekucja kosztow postepowania nalezy do izby aptekarskiej na ktérej rzecz koszty te zostaty
zasgdzone.

A.G: Czy lubisz swojg prace sedziowsk3? Jakie trudnosci napotykasz?

E.N.R: Trudno powiedzie¢ czy lubie. Zalezy mi na tym, bySmy wszyscy, jako farmaceuci, zawsze
trzymali sie obowigzujgcych nas zasad i nie szukali furtek, by je omijaé. Prawo powinno obowigzywa¢d
kazdego. Niestety nie do korca tak to wszystko wyglada. Jako sedzia aptekarski zawsze staram sie
doktadnie rozeznaé dang sprawe i podjac¢ najlepsza, najbardziej uczciwg decyzje co do wymiaru kary.

A.G: Przekaz dla farmaceutéw, cztonkéw KOIA...

E.N.R: Jako farmaceutka i cztonek KOIA bardzo chciatabym, aby kazdy z nas zawsze postepowat
zgodnie z zasadami etyki i deontologii zawodowe] oraz przepisami prawnymi dotyczacymi
wykonywania zawodu aptekarza.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia 2ycze wszystkim farmaceutom duzo zdrowia, pogody
ducha i radosci z wykonywanej pracy.

Zycze Wam i sobie, aby sposéb w jaki wykonujemy zawdd farmaceuty byt oparty na uczciwosci
i wzajemnym szacunku. By nie byto podstaw do tego, bysmy musieli sie spotyka¢ podczas rozpraw w
Sadzie Aptekarskim.

Kazdemu z Was zycze duzo sukcesow i spetnienia wszelkich marzen.

Pozdrawiam serdecznie

mgr farm. Eliza Nawarro-Rzodeczko
Przewodniczgca OSA

A.G: Dziekuje za rozmowe.
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e Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej OROZ

Kim jest Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej (OROZ)? Czym sie zajmuje?
Czy spotkanie z OROZ jest...przyjemne? Jak takiego spotkania uniknac¢?
W Kieleckiej Izbie Aptekarskiej w VIII Kadencji funkcje t3 petni mgr farm. Aneta Felis-Sobkowska

Zapraszam do lektury rozmowy z kolezanka Anetgq.

A.G: Jak wybierany jest Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej?
A.F.S: OROZ wybierany jest podczas zjazdu sprawozdawczo-wyborczego, zbierajgcego sie co 4 lata.
Swojg funkcje moze petni¢ nie dtuzej niz przez dwie kadencje.

A.G: Jak opiszesz ta funkcje, prace?

A.F.S: Praca rzecznika jest pracg bardzo odpowiedzialng i wymagajacg zaangazowania zarowno
osobistego, jak i czasowego. OROZ stoi na strazy, by nikt nie ponidst szkody z powodu
nieznajomosci prawa, dlatego rzecznik czesto udziela informacji i wyjasnien w toku prowadzonych
postepowan.

A.G: Jaka wiedza, znajomosc jakich przepiséw jest niezbedna do petnienia tej funkcji?
A.F.S: Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej oceniajgc prace farmaceuty musi
kierowac sie znajomoscia wyzej wspomnianego KEA oraz przepiséw prawa w szczegdlnosci:

e USTAWY z dnia 19 kwietnia 1991 r. O IZBACH APTEKARSKICH,

e ROZPORZADZENIA Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2003r. W SPRAWIE POSTEPOWANIA W
SPRAWACH ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ FARMACEUTOW,

e USTAWY z dnia 06 wrze$nia 2001r. PRAWO FARMACEUTYCZNE.

Obecnie prowadzone sprawy, ktére wptywajg do rzecznika wymagaja bardzo wnikliwej analizy,
zmudnej pracy, obiektywizmu, wigzg sie z szeregiem czynnosci, jakie musi podjgé, by ostatecznie
podja¢ wywazong decyzje w prowadzonym postepowaniu.

A.G: Jakie s3 najczestsze przewinienia farmaceutow? Kto dokonuje zgtoszen do OROZ?
A.F.S: W mojej pracy najczestszym zrédtem zgtoszen dotyczgcych przewinien zawodowych
farmaceutdéw jest Swietokrzyski Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny, ktéry stwierdza je w trakcie
kontroli planowej bgdzZ doraznej. Rzadziej, choc¢ zdarzajg sie rowniez skargi oséb pokrzywdzonych lub
farmaceutow pracujacych w aptece, a mowigcych o nieprawidtowosciach jakie tam miaty miejsce.

A.G: Jakie dziatania podejmujesz po wptynieciu zgtoszenia?

A.F.S: Po wptynieciu kazdego wniosku OROZ musi go rozpatrzy¢ i podjgé¢ decyzje o dalszym toku
postepowania. Jezeli jest zasadne zostaje wszczete postepowanie wyjasniajace, w trakcie ktérego
rzecznik musi zbadac i uwzglednic¢ wszystkie okolicznosci sprawy , przemawiajgce zaréwno na
korzys$¢, jak i na niekorzy$¢ farmaceuty, ktérego postepowanie dotyczy. W toku postepowania
powinna by¢ zbadana kazda okolicznos¢. Rzecznik musi zebra¢ obszerny materiat dowodowy,
przestuchac swiadkow, powotac biegtych. Dgzy do wyjasnienia zaistniatej sytuacji. Jezeli wynik
postepowania wyjasniajgcego potwierdzi zasadnos$¢ zarzutéw stawianych farmaceucie, ktérego
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dotyczy postepowanie, rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej sporzgdza wniosek o ukaranie i
niezwtocznie kieruje go z aktami sprawy do sgdu aptekarskiego.

A.G: Co jest najwiekszg trudnoscig w pracy Rzecznika?

A.F.S: Stan epidemii w Polsce jaki zostat wprowadzony w Polsce od 20 marca 2020 roku i trwa nadal
mocno ogranicza prace rzecznika. Muszg by¢ zachowane wszelkie Srodki ostroznosci. Ograniczona
jest mozliwos¢: wgladu do akt sgdowych, przestuchania oséb wobec ktdrych toczg sie
postepowania, a takze swiadkdéw, ze wzgledu na miejsce ich zamieszkania ( osoby spoza Kielc ),
koniecznos$¢ podradzy srodkami komunikacji publicznej, opieke nad dzie¢mi, problemy zdrowotne,
przebywanie w izolacji czy na kwarantannie, a takze nieodbieranie wezwan rzecznika do stawienia
sie na wyznaczone przestuchanie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa rzecznik wraz z protokolantem w
obecnym czasie nie powinien, nawet w bardzo wyjatkowych sytuacjach, udawac sie do swiadka lub
farmaceuty, ktérego postepowanie dotyczy w celu przestuchania w prowadzonej sprawie.

A.G: Jak nalezy postepowac by unikngé spotkania z Rzecznikiem?

A.F.S: Kazdy farmaceuta po odbyciu stazu zawodowego, przed uzyskaniem Prawa Wykonywania
Zawodu sktada uroczyste $lubowanie: ,Slubuje uroczyscie w swej pracy farmaceuty sumiennie,
gorliwie i z nalezytg starannoscig wykonywac swoje obowigzki, majgc zawsze na uwadze dobro
pacjenta, wymogi etyki zawodowej i obowigzujgce prawo, a takze zachowac tajemnice zawodowg,
za$ w postepowaniu swoim kierowa¢ sie zasadami godnosci, uczciwosci i stusznosci”.

Farmaceuta ma zatem obowigzek przestrzegac zasad etyki zawodowej. Sg one zebrane w:
KODEKSIE ETYKI APTEKARZA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ, zatwierdzonym przez VI Krajowy Zjazd
Aptekarzy w dniu 22 stycznia 2012 roku. To swoisty ,, dekalog” zawierajacy najwazniejsze tresci,
regulujace catos¢ obszaru naszego zawodu, istotny zaréwno w pracy aptekarza w stosunku do
pacjenta, do kolegi - aptekarza czy lekarza, uzupetniania i podnoszenia kwalifikacji zawodowych, jak
i ksztattowania opinii o zawodzie.

Legitymujac sie tytutem magistra farmacji jestesmy zobligowany do przestrzegania obowigzujgcego
prawa.

A.G: Jakie przestrogi, wskazéwki chciatabys$ przekazac¢ farmaceutom by nie toczyty sie przeciwko
nim postepowania?

A.F.S: W zwigzku z licznymi sprawami prowadzonymi przez OROZ pragne zwrdcic¢ szczegdlng uwage
Kolezanek i Kolegow, szczegdlnie tych, ktorzy petnig funkcje kierownika apteki, na:

e przestrzeganie zasad Kodeksu Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej i innych
obowigzujgcych aktow prawnych,

e niezaleznos$¢ zawodowgq farmaceuty, ktéra jest elementem gwarantujgcym bezpieczenstwo
pacjentéw i realizacje swiadczen zdrowotnych na ich rzecz,

e witasciwg organizacje pracy w aptece,

e prawidtowg ewidencje osdb zatrudnionych w aptece,

e art. 90 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2020r. poz. 944 t.. ze
zm.): "przy wykonywaniu w aptece czynnosci fachowych mogq by¢ zatrudnieni wytqgcznie
farmaceuci i technicy farmaceutyczni w granicach ich uprawnier zawodowych”,




Wiadomosci Aptekarskie 2020

e wifasciwy nadzdr nad srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi i prekursorami
kategorii 1,

e przestrzeganie przepisdw art. 94 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001r. Prawo farmaceutyczne
(Dz.U. z 2020r. poz. 944 t.j. ze zm.): "rozktad godzin pracy aptek ogdlnodostepnych powinien
by¢ dostosowany do potrzeb ludnosci i zapewnia¢ dostepnos¢ swiadczen rowniez w porze
nocnej, w niedziele, Swieta i inne dni wolne od pracy.....

e nadzoér nad przeterminowanymi produktami leczniczymi Rx, OTC, suplementami diety
i wyrobami medycznymi,

e realizacje zapotrzebowan — osoba realizujgca powinna sprawdzic:

¢ czy podmiot, ktéry wystawit zapotrzebowanie, znajduje sie w rejestrze
podmiotow wykonujacych dziatalnosé leczniczg,

¢ prawidtowos¢ wystawienia, wtasciwy wzoér zapotrzebowania (zatgcznik nr 1 lub w
przypadku srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych wzor z rozp. w
sprawie srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, prekursoréw
kategorii 1 i preparatéw zawierajgcych te $rodki lub substancje),

¢ czy uprawniony podmiot posiada zgode wojewddzkiego inspektora
farmaceutycznego w przypadku produktow leczniczych zawierajgcych Srodki
odurzajace lub substancje psychotropowe na ich posiadanie,

e sprzedaz duzych ilosci produktéw leczniczych, Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych zagrozonych brakiem dostepnosci
na terenie RP do NZOZ ( szczegdlnie tych, ktére posiadajg zgode na prowadzenie hurtowni
farmaceutycznej) na podstawie zapotrzebowan,

e sprzedaz duzych ilosci produktow leczniczych zawierajgcych substancje psychoaktywne —
zwiekszony popyt w skali dni, tygodni i miesigca, co sugeruje wykorzystywanie ich do celow
pozamedycznych,

e udziat w szkoleniach ciggtych farmaceutow,

e optacanie sktadek cztonkowskich.

A.F.S: Starajmy sie wiec na biezgco Sledzi¢ wszelkie zmiany w zakresie obowigzujgcego prawa. Jego
nieznajomos¢ moze byc¢ przyczyng osobistej porazki zawodowej, wigzgcej sie nawet z utrata
naszego miejsca pracy. Zachecam Was Kolezanki i Koledzy do przeanalizowania co jaki$ czas
podstawowych aktow prawnych.

Z racji sprawowanej przeze mnie funkcji OROZ oraz spraw, ktére zakoriczytam i ktére wyjasniam,
chciatabym zwradci¢ uwage, jaki zawdd wybralisSmy - my farmaceuci. Jest to zawdd zaufania
publicznego, nasz zawdd - to w dzisiejszych czasach swego rodzaju MISJA. To my jesteSmy w
naszych aptekach otwarci na pacjenta i jego potrzeby, szczegdlnie teraz, gdy kontakt z lekarzem
czesto jest utrudniony, a nawet niemozliwy. Naszym najwazniejszym zadaniem powinna by¢ troska
o zdrowie pacjenta.

A.G: Bardzo dziekuje za rozmowe. Zycze powodzenia i ...niewielkiej ilosci spraw®.

Rozmawiata: Anna Gotebiowska
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3. Co w prawie piszczy...
e Utylizacja lekow z grupy P, N oraz R-1 krok po kroku....

W trosce personelu fachowego jest nalezyte gospodarowanie produktami leczniczymi.
Dbato$é ta zwigzana jest z odpowiednig rotacjg i zapobieganiem przeterminowaniu produktéw
leczniczych, suplementéw diety, wyrobdw medycznych. Produkty przeterminowane sg stratg dla
przedsiebiorstwa ale te z wykazu P, N oraz R-1 naktadajg na kierownika apteki, dziatu farmacji,
apteki szpitalnej dodatkowe czynnosci (czytaj dalej osobe odpowiedzialng). Celem niniejszego
artykutu jest przypomnienie procedur i obowigzkéw oséb odpowiedzialnych.

Podstawowym aktem prawnym, ktéry reguluje czynnosci jakie nalezy podjaé, jest
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie szczegétowych warunkow
i trybu postepowania ze srodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi i prekursorami
kategorii 1, ich mieszaninami oraz produktami leczniczymi, zepsutymi, sfatszowanymi lub ktérym
uptynat termin waznosci, zawierajgcymi w swoim sktadzie $rodki odurzajace, substancje
psychotropowe lub prekursory kategorii 1(Dz.U. 2012 poz. 236).

http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20120000236

Zgodnie z rozporzgdzeniem po przeterminowaniu produktu/éw leczniczego/ych nalezy:

1.Zawiadomi¢ o tym fakcie, na piSmie, Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego wiasciwego
ze wzgledu na miejsce prowadzenia dziatalnosci.

Zawiadomienie ma zawierac nastepujgce dane:
a) nazwe handlowg produktu leczniczego,

b) ilos¢,

c) dawke,

d) numer serii,

e) date waznosci.

2. Produkty lecznicze nalezy zabezpieczy¢ przed niewtasciwym uzyciem do czasu skreslenia z
ewidencji i przekazania do zniszczenia. Najlepiej oznaczy¢ napisem ,do utylizacji” i przechowywac
w sejfie.
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3. Po otrzymaniu zawiadomienia przedstawiciel WIF uzgadnia z osobg odpowiedzialng termin
zabezpieczenia zgtoszonych produktéw leczniczych.

Zabezpieczenie ma charakter kontroli, dokonuje sie wpisu do , ksigzki kontroli”. Osoba
odpowiedzialna (kierownik) zobowigzany jest posiada¢ upowaznienie wystawione przez
przedsiebiorce.

Inne, niezbedne, rzeczy jakie nalezy przygotowac to: faktura/y zakupu w/w produktéw leczniczych,
protokdét przekazania do utylizacji produktu leczniczego w trzech egzemplarzach (po zdjeciu ze stanu
produktéw leczniczych), pudetko do zabezpieczenia produktu/éw leczniczego/ych
przeterminowanych, tasme klejgcg, pieczecie: apteki, kierownika.

4. Inspektor farmaceutyczny w obecnosci osoby odpowiedzialnej sprawdza dane
przeterminowanych produktéw (zgodnie ze zgtoszeniem), pakuje przeterminowane produkty do
pudetka, okleja, umieszcza pieczecie oraz napis ,,DO ZNISZCZENIA”.

Inspektor farmaceutyczny sporzadza protokdt z czynnosci zabezpieczenia w trzech jednobrzmigcych
egzemplarzach, z ktérych dwa otrzymuje osoba odpowiedzialna, a jeden przedstawiciel
Wojewaddzkiego Inspektora Farmaceutycznego. W protokole wskazany jest termin do ktérego
nalezy przekazac zabezpieczone produkty do firmy utulizujgcej. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy
przesta¢ do WIF podanie o zmiane tego terminu.

5. Do firmy utylizujgcej, oprécz zabezpieczonych produktdw leczniczych, przekazac nalezy:

- trzy egzemplarze protokoét przekazania do utylizacji produktu leczniczego,
- dwa egzemplarze protokotu z czynnosci zabezpieczenia przekazane przez przedstawiciela WIF.

6. Z przeprowadzonego unieszkodliwienia, w zaktadzie unieszkodliwiajgcym, sporzgdza sie protokot
w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach przy czym dwa otrzymuje przedsiebiorca.

Jeden egzemplarz nalezy przesta¢ do Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego.

Drugi egzemplarz zostaje u przedsiebiorcy (w dokumentacji apteki, dziatu farmacji, apteki
szpitalnej).

7. Do WIF nalezy przekazac:

- protokot przekazania do utylizacji produktu/éw leczniczego/ych podpisany przez zaktad
utylizujacy,
- protokdét z przeprowadzonego unieszkodliwienia (z firmy utylizujgcej).

8. Koszty zabezpieczenia, przekazania do zniszczenia oraz zniszczenia produktéw leczniczych ponosi
podmiot prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza.

9. Nalezy pamietac by po otrzymanym protokole skresli¢ z ”Ksigzki kontroli obrotu srodkami
odurzajacymi i substancjami psychotropowymi” unieszkodliwione produkty lecznicze (w uwagach
wpisac nr protokotu i rozchéod).
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Firmy utylizujgce produkty lecznicze z wykazu N, PiR-1:

ECO-ABC Sp. z 0.0. Centrala w Befchatowie
ul. Przemystowa 7

97-400 Befchatow

Sekretariat: (44) 633 37 72

UNITRANS

ul. Damroki 1/D7

80-177 Gdansk

tel. 58 761 88 02, 511 933 900

SARPI Sp. z 0.0.

ul. Koksownicza 16,
Dabrowa Gornicza
tel. 326395000

Podziat substancji leczniczych na wykazy P i N jest znany, nie wymaga przedstawienia. Wykaz
prekursoréw grupy | (R-1) i substancji do niego zaliczanych zamieszczono ponizej ograniczajac sie do
tych, ktére stosowane sg w lecznictwie otwartym: Efedryna, Pseudoefedryna, Ergotamina

https://eur-lex.europa.eu/legalcontent/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0273&from=PL

Nalezy pamietac, ze powyzsze zasady stosuje sie takze w przypadku substancji zepsutych,
sfatszowanych ich mieszanin oraz produktéw leczniczych zawierajgcymi w swoim sktadzie srodki
odurzajgce, substancje psychotropowe lub prekursory kategorii 1.

opracowanie: mgr farm. Anna Gofebiowska

E



Wiadomosci Aptekarskie 2020

1.

Zapotrzebowanie na produkty lecznicze cz.1

(poza nalezagcymi do wykazu P i N):

Zapotrzebowanie wystawia podmiot wykonujacy dziatalnosc¢ lecznicza.

Przed realizacjg zapotrzebowania nalezy sprawdzic¢ czy wystawiajacy zapotrzebowanie
prowadzi dziatalnosc¢ leczniczg. Nalezy poprosi¢ o nr NIP, REGON

https://rpwdl.csioz.gov.pl/RPM/Search

Jesli brak danego podmiotu w rejestrze, zapotrzebowania nie realizuje sie.

2.

3.

Zapotrzebowanie dotyczy produktéw leczniczych, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobédw medycznych (czytaj dalej produkty).

Wz6r zapotrzebowania stanowi zatgcznik nr 1 do ponizszego rozporzadzenia:
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180002008/0/D20182008.pdf

Istnieje mozliwos¢ wydrukowania zapotrzebowania w aptece, z programu KamSoft:.
11 Sprzedaz- Poprawa- prawy przycisk myszy- wydruki- zapotrzebowanie.

Madruk (waski)
Madruk (szeroki)

Specyfikacja sprzedazy
Specyfikacja sprzedazy (graficzna)
Kwit "Do kasy™

Protokdt zwrotu towaru

Kopia paragonu

Zamowienie na lek robiony
Sygnatura leku robionego

alz. Usun Re
| Fitcr F9 Dokumn Ak

E



Wiadomosci Aptekarskie 2020

Zapotrzebowanie
Zapotrzebowanie
Wycena zapotrzebowania
Zapotrzebowanie na psychotropy

[ENT] OK | [ESC] Anuiuj -I

5. Jesli kierownikiem podmiotu leczniczego jest jednoczesnie osoba uprawniona do
wystawiania recept wowczas podpisuje/ wypetnia cztery pola pod wpisanymi produktami.
Jesli nie, kazdy stosowanie do danych w zapotrzebowaniu.

6. Po zrealizowaniu zapotrzebowania drukuje sie wytworzony DRR i dotgcza do
zapotrzebowania.
Dane w DRR dotycza:
- ilosci opakowan
- numeroéw serii
- dat waznosci wydanych
Pod realizacjg nalezy ztozy¢ podpis oraz nanies¢ w formie nadruku albo pieczatki imie
i nazwisko wydajgcego.

7. Zapotrzebowanie realizowane jest w ciggu 14dni liczac od dnia wystawienia, zawsze

petnoptatnie.

8. lJesli produkty odbiera inna osoba niz kierownik podmiotu leczniczego, (osoba uprawniona)
to przedstawia ona w aptece pisemne upowaznienie podpisane przez kierownika.
Radze przechowywac je facznie z zapotrzebowaniami, zadac kazdorazowo do odbioru
produktow
z konkretnego zapotrzebowania.

9. Nalezy prowadzi¢ ewidencje zrealizowanych zapotrzebowan:

KamSoft — 21 zestawienia- sprzedaz- inne- ewidencja zrealizowanych zapotrzebowan.
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Ewidencia zrealizowanych zapotrzebowan

Wzér ewidencji zrealizowanych zapotrzebowan jest okreslony w zatgczniku nr 4 do powyzszego
rozporzadzenia.

10. Realizujgc zapotrzebowanie mozna:
- wydaé dawke nizszg niz przepisana,
- zmieni¢ postac leku,
-podzieli¢ opakowanie,
Zgodnie z §5 rozporz. MZ w sprawie zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktéw
leczniczych, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych.
Wszystkie zmiany opisuje sie rewersie.

11. Przystepujac do realizacji zapotrzebowania proponuje:

- wczesniej zatozy¢ kartoteke pacjenta/ podmiotu pamietajgc o wprowadzeniu wszystkich
danych i prawidtowego znacznika dla ZSMPOL

- od razu wybrac ,,zapotrzebowanie” (w okienku ,recepty”), uzupetnic¢ F7, F12, date wystawienia
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Opracowano na podstawie:

1. Ustawa Prawo Farmaceutyczne art. 96 ust.1, art.96 ust.2 do 2c:
http://isap.sejm.qov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20011261381/U/D20011381Lj.pdf
2. Rozporzqdzenie MZ w sprawie z zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktow
leczniczych, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych (hipertqcze powyzej)
3. Program apteczny KamSoft
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e Zapotrzebowanie na produkty lecznicze cz. 2 ; z wykazu P i N:
Patrz pkt. 1 z czesci 1.
Nalezy dowiedziec sie, czy podmiot prowadzgcy dziatalnos¢ leczniczg posiada zgode
miejscowego WIF-u do realizacji zapotrzebowan w ,,naszej” aptece.
Najlepiej mie¢ kopie udzielonej zgody z ilosciami, nazwami, postaciami i dawkami

preparatow.

Jesli nie, nie realizuje sie zapotrzebowania.

Zapotrzebowanie moze byc realizowane wytacznie po spetnieniu warunkéw z komunikatu
WIF:

http://wifkielce.stronabip.pl/bipwif/Komunikat2 2017.pdf

Prawidtowy druk zapotrzebowania stanowi zatgcznik do rozporzadzenia:

http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001889/0/D20151889.pdf

Ustawa Prawo Farmaceutyczne

Rozporzadzenie MZ w sprawie srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
prekursoréw kategoriil

i preparatow zawierajgcych te srodki lub substancje.

Komunikat SWIF z dnia 24.04.2017

E
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4. Sylwetki farmaceutow

Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie Farmacji Szpitalnej

Chcgc przyblizy¢ te funkcje, a szczegdlnie osobe na tym stanowisku, zapraszam na rozmowe
Z paniq mgr farm. Elzbietq Katuzna-Cebula.
Kilka informacji o swietokrzyskim konsultancie: na stanowisku od 2000r., specjalista farmacji
szpitalnej, farmacji aptecznej, farmakologii, kierownik apteki szpitalnej w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach. Odznaczona przez Naczelng Rade Aptekarskq w Warszawie medalem im.
Bronistawa Koskowskiego, wyrdzniona nadanq przez Ministra Zdrowia Odznakq Honorowq ,,Za
zastugi dla ochrony zdrowia". Mitosniczka farmacji szpitalnej, V-ce prezes KORA obecnej kadencji.
Rozmawia mgr farm. Anna Gofebiowska.

A.G: Porozmawiajmy o farmagji...
E.K-C: To temat rzeka. Mozna rozmawia¢ bez konca. O czym konkretnie chce Pani méwic?

A.G:.0 farmacji szpitalnej, ktora od lat jest Pani bliska. W jakim punkcie jest teraz...

E.K-C: Farmacja szpitalna... Kto$ by powiedziat, ze to apteka szpitalna a to przeciez po prostu
apteka.

Zaréwno w jednym, jak i drugim miejscu, wydawane sg leki. Czym mogg sie one réznic?

W codziennej pracy rdznig sie niemal wszystkim. Oczywiscie w obu przypadkach mamy do czynienia
z lekami, a wszystko, co robimy, ma stuzy¢ dobru pacjenta. Ale na tym podobienstwa sie koncza.
Pracujgc w aptece szpitalnej spoglada sie na ten zawdd z innej perspektywy.

Wspdtpracujemy z lekarzami, pielegniarkami, mikrobiologami i z innymi pracownikami medycznymi
a nie bezposrednio z pacjentami. Pamietam poczatki, wtedy byto zupetnie inaczej - produkcja
ptyndw infuzyjnych, koncentratow do dializ czy wydawanie lekow.

Farmacja nieustannie sie rozwija. Zmieniajg sie problemy, z jakimi sie mierzy...

| farmaceuci tez muszg by¢ otwarci na zmiany.

Obecny czas jest trudny, brak ustawy o zawodzie farmaceuty, regulacji zatrudnienia oraz
finansowania farmaceutow w szpitalu doprowadza do ciggtego obnizania prestizu zawodu
farmaceuty nie tylko szpitalnego. Jednak pomimo trudnosci, ktére nas spotykajg wykonujgc prace
w zawodzie, przede wszystkim powinnismy mieé¢ sSwiadomos¢ odpowiedzialnosci, jaka na nas
spoczywa.

Bo przeciez, my, farmaceuci szpitalni bierzemy udziat w farmakoterapii, czynnie uczestniczymy

w zespotach: terapeutycznych, antybiotykoterapii, ds. zakazen szpitalnych, zywienia do i
pozajelitowego. Bierzemy czynny udziat w gospodarce lekami i wyrobami medycznymi -
wykonujemy analizy farmako-ekonomiczne na poziomie szpitala. Badania kliniczne prowadzone
w szpitalu nie moga odbyc sie bez udziatu farmaceuty. Wykonujemy tez leki w dawkach dziennych
w tym cytotoksyczne, zywienie pozajelitowe i wiele innych ustug farmaceutycznych.

E
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mgr farm. Elzbieta Katuzna-Cebula w pracy

A.G:. Zostata Pani powotana na stanowisko konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie farmacji
szpitalnej kilka lat temu, jakie to uczucie? Wnioskuje, ze to bardzo uroczysta chwila (na
przedstawionym zdjeciu). Jak wyglada wreczenie nominacji? Kto powotuje konsultanta
wojewaddzkiego i na jaki okres?

E.K-C: Tak, funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie farmacji szpitalnej petnie od 2000
roku, a wiec dos¢ dtugo, przekrdj réznych okreséw: tych dobrych, mniej dobrych i tych trudnych.
To wszystko dla mnie byto nowe - spotkanie z wojewodg, dyrektorami szpitali, konsultantami z
innych dziedzin medycznych, kontrole, sprawozdania, no i sama funkcja. Ale jest to wspaniafta,
przyjemna i wzruszajgca chwila. Wzruszajaca, gdyz po raz pierwszy wowczas powotano konsultanta
w dziedzinie farmacji szpitalnej, nawet teraz tezka w oku kreci sie.

Kontynuujgc odpowiedz na Pani pytanie dotyczace powotywania — otdz konsultantow
wojewddzkich powotuje wojewoda w porozumieniu z ministrem zdrowia na podstawie ustawy o
konsultantach w ochronie zdrowia z dnia 6 listopada 2008 r. z pdzn. zmianami.

Kandydata na konsultanta wojewddzkiego przedstawiajg ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia
odpowiednio wojewoda albo wtasciwi wojewodowie w porozumieniu z wtasciwym konsultantem
krajowym, po zasiegnieciu opinii wiasciwych okregowych samorzgdéw zawoddéw medycznych.
Kadencja konsltanta trwa 5 lat.

wreczenie nominacji mgr farm. Elibieci\Kuinej-et;ahli (trzecia od prawej strony)

27
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A.G:. Jakie wymagania nalezy spetnia¢? Mniemam, ze nie kazdy farmaceuta moze zosta¢
powotany na to stanowisko?

E.K-C: Wedtug art.3.1. ustawy konsultantem moze by¢ osoba, ktdra posiada tytut specjalisty w danej
dziedzinie medycyny, farmacji lub innej dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia, a w
przypadku braku specjalisty wdanej dziedzinie —w dziedzinie pokrewnej, oraz daje rekojmie
nalezytego i bezstronnego wykonywania zadan konsultanta. Nie mozna tgczy¢ funkcji konsultanta
krajowego i konsultanta wojewddzkiego oraz wojskowej stuzby zdrowia.

Ta sama osoba moze petni¢ funkcje konsultanta wojewddzkiego w tej samej dziedzinie w innym
wojewoddztwie.Ta sama osoba moze petnic¢ funkcje konsultanta krajowego tylko w jednej dziedzinie
medycyny, farmacji lub innej dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia.

A.G:. Jakie zadania i obowigzki stojg przed Panig, jako konsultantem?
Styszatam, ze mozna sie do Pani zwraca¢ w ,,sytuacji problemowej”, ze , kontroluje” Pani apteki
szpitalne, dziaty farmacji. Prosze przyblizy¢ te zagadnienia.

E.K-C: Wykonuje zadania okreslone w ustawie, ktdre wymienie za chwile. Lecz dla mnie petnienie

tej funkcji to przede wszystkim dzielenie sie swoim doswiadczeniem, wiedzg a takze doradzaniem

W rozwigzaniu trudnej sytuacji, problemu. Zwtaszcza w obecnych czasach, gdy narzuca sie nam

coraz to nowsze obowigzki, wymagania. Zresztg kazda moja kontrola stuzy do wyjasnienia i poprawy

nieprawidtowych dziatan. Czasem razem szukamy poprawnych i najlepszych rozwigzan.

Cieszy mnie, jesli pomoge tym, ktorzy liczg na mojg pomoc. Ta swiadomosé motywuje do dalszego

dziatania.

A teraz zadania konsultanta wojewddzkiego:

- wydaje opinie, czy dana jednostka powinna zosta¢ wpisana na liste jednostek organizacyjnych,
ktore moga prowadzié specjalizacje lekarzy i lekarzy dentystéw, pielegniarek, potoznych,
farmaceutdéw oraz oséb wykonujacych inne zawody medyczne (liste takg prowadzi minister zdrowia);

- wnioskuje do okregowych rad samorzadéw zawodowych, zeby sprawdzity czy osoby
wykonujgce dany zawdd medyczny, nalezycie petnig swoje obowigzki;

- na wniosek wojewody wydaje opinie czy podmiot leczniczy spetnia warunki, zeby udzielaé
Swiadczen zdrowotnych w danej dziedzinie medycyny;

A.G: Jakie problemy w zakresie farmacji szpitalnej wymagajq poprawy i jakie rozwigzania sg
niezbedne?

E.K-C: Do gtéwnych problemow, wystepujacych w dziedzinie farmac;ji szpitalnej, ktére powinny by¢

szybko rozwigzane naleza:

e Poprawa bazy lokalowej aptek szpitalnych — dostosowanie do obowigzujgcych przepiséw prawa-
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2002 r. w sprawie podstawowych
warunkéw prowadzenia apteki (Dz. U. Nr 187, poz. 1565) oraz §1 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 30 wrzes$nia 2002 r. w sprawie szczegdtowych wymogow, jakim powinien
odpowiadac lokal apteki (Dz. U. Nr 171, poz. 1395

e Ustanowienie norm zatrudnienia- minimalne normy zatrudnienia farmaceutéw w aptekach
szpitalnych i dziatach farmacji szpitalnej z uwzglednieniem zakresu zadan przypisanych im
ustawg Prawo Farmaceutyczne

2
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e Podniesienie pozycji farmaceuty w szpitalu, aby kierownik apteki szpitalnej posiadajgcy
specjalizacje farmacji szpitalnej lub klinicznej byt traktowany na réwni z ordynatorem oddziatu

e Podczas kontraktowania ustug medycznych, nalezy bra¢ pod uwage ilos¢ zatrudnionych w
szpitalu farmaceutow i ustugi farmaceutyczne. llos¢ ta powinna by¢ adekwatna do wielkosci
oraz profilu $wiadczonych ustug medycznych szpitala.

Wiele oséb mysli, ze praca farmaceuty szpitalnego polega przede wszystkim na rozpakowywaniu lekéw
i wydawaniu ich na oddziaty i nic wiecej. Sadze, ze wynika to z nieznajomosci roli oraz zadan apteki
szpitalnej. A w rzeczywistosci farmaceuta w szpitalu wykonuje wiele zadan, wszystko zalezy profilu
szpitala. W tych, gdzie jest dermatologia, okulistyka, oddziaty pediatryczne, leczenie onkologiczne czy
zywienie pozajelitowe — jest duza receptura, zajmujgca sie wytworzeniem leku dla konkretnego
pacjenta, przygotowuje takze indywidualne dawki lecznicze dla dzieci. Swiadczy ustugi farmaceutyczne
w ramach programoéw lekowych. Bardzo wazny jest udziat farmaceutéw w zespotach
interdyscyplinarnych tzw. Komitetach i Zespofach np. ds. antybiotykoterapii, zakazen, zywienia itd.

Sadze, ze gdyby w szpitalach pracowali farmaceuci oddelegowani na oddziaty — mogliby rozwigzaé
wiele problemdéw np. monitorowanie interakcji oraz nadzér nad prawidtowg farmakoterapia.
Utworzenie apteczek oddziatowych, w ktérych leki dla konkretnego pacjenta wydaje farmaceuta
bytoby sensownym rozwigzaniem.

wreczenie Odznaki Honorowej ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” rok 2018.

A.G: Z jakimi organami i przedstawicielami wspoétpracuje konsultant wojewddzki?

E.K-C: Wywigzywanie sie z powierzonych obowigzkéw wymaga dobrej wspotpracy z:

e Krajowym Konsultantem w dziedzinie farmacji szpitalnej

e Wojewddzkim Konsultantem w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego

e Wojewddzkim Konsultantem w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego

e Swietokrzyskim Wojewddzkim Inspektorem Farmaceutycznym

o Swietokrzyska Izba Lekarska

e Swietokrzyskim Oddziatem Wojewddzkim NFZ

e Kieleckg Okregows Izbg Aptekarskg

e Matopolska Okregowa Izbg Aptekarska
Organizuje takze spotkania z pracownikami szpitali, pielegniarkami, kierownikami aptek szpitalnych.
Sa to gtdéwnie spotkania szkoleniowe, wyktady. Wraz z cztonkami Prezydium KOIA zaplanowalismy
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szkolenie dla kierownikéw dziatéw farmacji, ale...pandemia pokrzyzowata plany. Po unormowaniu
sytuacji wznowie to przedsiewziecie. Udziat potwierdzit Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny Pani
mgr farm. Ewa Drozdzat. W tej dziedzinie widze duzg potrzebe wyjasnienia dziatan, procedur. Mam
takie zgtoszenia, liczne zapytania od kierownikéw z dziatéw farmaciji.

A.G: Jak Pani ocena t3 wspoétprace?

E.K-C: Dobre pytanie. Wydawac by sie mogto, ze jako farmaceuta szpitalny bede osobg odizolowang
od reszty konsultantow. Tak na szczescie nie jest. Dzieki ciggtej i owocnej wspdtpracy z lekarzami,
pielegniarkami, udato mi sie zrealizowac¢ wiele idei i pomystow. Miedzy innymi przygotowujemy
wyktady dla personelu medycznego szpitali.

A.G: Czy jest co$, czego zatuje Pani w swojej karierze zawodowej?

E.K-C: Nie ma decyzji, ktérych zatuje, ale zawsze jest pewien niedosyt i zawsze chciatoby sie zrobic¢
cos$ wiecej i lepiej.

A.G: Ostatnie pytanie, zupetnie na inny temat. W czasie wolnym, czym sie Pani zajmuje, jak Pani
odpoczywa?

E.K-C: Nie poswiecam catego swojego czasu zyciu zawodowemu. Rozwijam swoje pasje, znajduje tez
czas dla rodziny, ktdra stanowi dla mnie najwyzszg warto$é. Mojg pasjg jest muzyka filmowa
zwtaszcza Wojciecha Kilara i Ennio Morricone, przy ktorej odpoczywam. Muzyka filmowa
towarzyszy nam od poczgtkow kina. Nie tylko obrazuje wszystko, co oglgdamy, ale takze bardzo
mocno dziata na emocje i tak naprawde buduje caty odbior. Mamy wiele rodzajéw muzyki filmowej,
ktore spetniajg rozne role. Czasem jest to gtéwna rola, bez ktérej film wiele by stracit, a czasem to
jedynie ilustracyjne tto. Najczesciej to ten pierwszy rodzaj zapada w pamieé, stucha sie go poza
filmem swietnie. Lubie tez czytac ksigzki oraz rowerowe wycieczki.

Elzbieta Katuzna-Cebula Dziekuje za rozmowe
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5. Edukacja

e Interakcje lekow z alkoholem i sokami owocowymi
mgr farm. Aleksandra Zagrodzka

Interakcje leku z alkoholem

Wptyw alkoholu na dziatanie leku moze ujawni¢ sie w catym procesie jego przemian od
momentu doustnego podania do chwili wydalenia z organizmu. Jednak alkohol wptywa gtéwnie na
proces biotransformacji leku. Przebieg i sita tego dziatania zalezg od szybkosci wchtfaniania alkoholu,
jego stezenia we krwi oraz od czestotliwosci picia.

Istniejg dwa typy interakcji pomiedzy lekiem a etanolem: farmakokinetyczna
i farmakodynamiczna. Farmakokinetyczne sg wtedy, kiedy alkohol wptywa na metabolizm lub
wydalanie leku (i na odwrot).
O farmakodynamicznych méwimy wtedy, kiedy alkohol ma addytywne dziatanie do dziatania leku,
na przyktad razem i z osobna obie substancje wywotuja sedacje.

Etanol metabolizowany jest gtdwnie w watrobie przez kilka enzyméw, z ktérych najwazniejsze to
dehydrogenaza aldehydowa (ADH) i izoforma CYP2E1 enzymu P-450. U osdb spozywajgcych alkohol
sporadycznie, CYP2E1 metabolizuje tylko niewielkg czes¢ spozytego alkoholu. Natomiast przy
przewlektym naduzywaniu aktywnos¢ CYP2E1 wzrasta nawet 10-krotnie, przez co wiekszy udziat ma
wtedy CYP2E1, anizeli ADH. Dlatego wtasnie wptyw alkoholu na interakcje z lekiem moze by¢ bardzo
rozny w zaleznosci od spozycia .

Tabela 1. Interakcje wybranych lekow z alkoholem .

Paracetamol Teoretycznie przewlekte stosowanie alkoholu moze
powodowac podwyzszenie stezenia we krwi N-acetylo-p-
benzochinonoiminy (NAPQI), ktéra jest hepatotoksyczna oraz
obnizac stezenie paracetamolu. Mechanizm ma polegaé na
zwiekszonym metabolizmie paracetamolu przez CYP2E1

Aspiryna i inne NLPZ (ketoprofen, Aspiryna i niesteroidowe leki przeciwzapalne mogg

ibuprofen, naproksen, meloksykam wykazywaé addytywne lub synergistyczne dziatanie niszczace

itd) Sluzowke zotgdka, co prowadzi do podwyzszonego ryzyka
krwawien Zzotadkowo-jelitowych, w zaleznosci od podanej
dawki.

Opioidy o przedtuzonym Réwnoczesne stosowanie alkoholu i niektérych opioidéw o

uwalnianiu przedtuzonym uwalnianiu (MR, SR, XL, itd) moze prowadzi¢

do jednorazowego wchtoniecia duzej dawki leku, co moze by¢
potencjalnie Smiertelne.
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Pierwsza generacja lekow
przeciwhistaminowych

(np. prometazyna, klemastyna,
hydroksyzyna)

Bupropion

Benzodiazepiny

Furagina (= Furazydyna)

Ketokonazol

Metronidazol

Zolpidem i zopiklon

Metotreksat

Alkohol moze zwiekszaé sedacje i zawroty gtowy jesli faczony
jest z pierwszg generacjg lekdw przeciwhistaminowych,
szczegolnie

u starszych oséb ze wzgledu na kumulacje wptywu na CNS.

Bupropion moze zmniejszac tolerancje na alkohol. Zaréwno
pojedyncza, jak i przewlekta konsumpcja alkoholu moze
zwiekszac ryzyko drgawek, a bupropion moze obnizac prog
drgawkowy.

Rownoczesne stosowanie benzodiazepin
i alkoholu moze prowadzi¢ do kumulacji dziatania na CNS.
Szczegdlnie w przypadku dtugo dziatajgcych benzodiazepin
lub duzych ilosci alkoholu. Pojedyncze spozycie alkoholu
moze zwiekszac stezenie we krwi niektérych benzodiazepin
(diazepam) przez zwiekszenie ich wchtaniania.

Przy pofaczeniu furaginy z alkoholem moze wystgpic reakcja
podobna do disulfiramowej. Ponadto alkohol zwieksza ryzyko
infekcji drog moczowych sam w sobie.

Alkohol moze zwieksza¢ ryzyko reakcji podobnej do
disulfiramowej podczas doustnego przyjmowania
ketokonazolu. Alkohol moze zwiekszac ryzyko
hepatotoksycznosci podczas doustnego przyjmowania
ketokonazolu.

Alkohol moze nasilac¢ neurotoksyczne dziatanie
metronidazolu. Ryzyko réwniez jest mozliwe podczas podania
dopochwowego ze wzgledu na niewielkie przenikanie do
krgzenia ogdlnego.

Réwnoczesne stosowanie alkoholu i lekdw nasennych o
budowie niebenzodiazepinowej moze prowadzi¢ do
kumulacji wptywu na CNS
i ryzyko zachowan, jak lunatykowanie
iinne.

Spozycie 2 lub wiecej porcji alkoholu tygodniowo moze
zwiekszac ryzyko toksycznego uszkodzenia watroby. Pacjenci
leczeni na tuszczyce mogg miec wyzsze ryzyko niz ci leczeni na
RZS.
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Interakcje lekéw z sokami owocowymi

Soki owocowe ze wzgledu na zawartos¢ witamin, przeciwutleniaczy oraz innych substancji o
dziataniu prozdrowotnym, sg chetnie przyjmowane przez pacjentéw jako uzupetnienie codziennej
diety. Niektdre z nich sg obarczone ryzykiem interakcji z lekami.

Mechanizmy interakcji sokow z lekami

Interakcja farmakokinetyczna leku ze sktadnikami soku lub owocu moze przebiega¢ w oparciu o
3 rézne mechanizmy. Sg nimi:

v" hamowanie cytochromu CYP3A4,

v" hamowanie transporteréw OATP,

v" wptyw na glikoproteine P (P-gp).

Ostateczny skutek interakcji moze by¢ wypadkowg wptywu na 2 lub 3 te mechanizmy. Jesli sok
zawiera sktadniki o aktywnosci farmakologicznej, moze dochodzi¢ takze do interakgji
farmakodynamicznej. Dla przyktadu, sok
z zurawiny zawiera salicylany, ktére w potgczeniu z warfaryng moga nasilac jej dziatanie
przeciwzakrzepowe, nawet bez wptywu na farmakokinetyke warfaryny

e Hamowanie cytochromu CYP3A4

Izoforma CYP3A4 enzymu p-450 odpowiada za eliminacje znacznej czesci substancji
leczniczych podanych doustnie. Znajduje sie gtéwnie w erytrocytach jelita cienkiego i w komérkach
hepatocytow [20]. Sktadniki soku grejpfrutowego przyspieszajg rozpad enzymu CYP3A4, co powoduje
ograniczenie efektu | przejscia oraz uposledzenie eliminacji i w konsekwencji wzrost stezenia
substancji leczniczej w osoczu. Wypicie jednej szklanki soku grejpfrutowego zmniejsza 0 47% stezenie
enzymow CYP3A4. Zdolno$¢ do hamowania CYP3A4 w jelitach posiada réwniez sok z gorzkich
pomaraniczy i sok z pomelo.

W przypadku lekéw metabolizowanych przez CYP3A4 nie zaleca sie przyjmowania sokdw w trakcie
terapii nawet z zachowaniem odstepu w czasie.

Interakcja z sokiem grejpfrutowym dotyczy znacznej liczby lekdw stosowanych czesto w lecznictwie,
takich jak:

v blokery kanatu wapniowego (felodypina, nifedypina, nitrendypina, nisoldypina) -
jednoczesne stosowanie z sokiem grejpfrutowym moze spowodowac u chorych zwiekszenie
obnizenia cisnienia tetniczego, przyspieszenie czynnosci sera i bdle gtowy;

v’ lekéw przeciwhistaminowych (astemizol, terfenadyna) — znaczny wzrost ich stezenia we krwi
powoduje zaburzenia rytmu serca;

v’ lekéw przeciwwirusowych stosowanych w leczeniu HIV i AIDS (indynawir)

v’ lekéw stosowanych w leczeniu zaburzen lipidowych (lowastatyna, simwastatyna) —
interakcja dotyczy konkretnych substancji leczniczych,

a nie catej grupy terapeutycznej np. prawastatyna, rosuwastatyna i fluwastatyna nie sg
metabolizowane przez enzym CYP3A4 i nie wchodzg w istotne interakcje z sokami.

e Hamowanie transporteréw OATP

Soki grejpfrutowy, pomaranczowy i jabtkowy moga hamowad wchtanianie substancji leczniczych
poprzez blokowanie aktywnosci transporterow anionowo-polipeptydowych zwanych OATP. S3 to
biatkowe transportery blonowe obecne w nerkach, watrobie i w $cianie jelita cienkiego i odpowiadaja
za wchtanianie niektdrych zwigzkéw do komorek.

E



Wiadomosci Aptekarskie 2020

Substancje, ktérych wchfanianie moze by¢ zaburzone przez wptyw na OATP, to miedzy innymi:

lewotyroksyna,
atenolol,
celiprolol,
feksofenadyna,
cyprofloksacyna.

ASRNENENRN

Blokowanie dziatania transporteréw OATP moze prowadzi¢ do obnizenia stezenia substancji
leczniczej w osoczu, jednak jest to trudne do przewidzenia, gdyz ilo$¢ transporteréw OATP i ich
rozmieszczenie jest uwarunkowane genetycznie i rozni sie u réznych pacjentow.

Sporg cze$é inhibitoréow OATP odkryto rowniez w zielonej herbacie. Dla przyktadu regularne
przyjmowanie ekstraktow z zielonej herbaty podczas stosowania rosuwastatyny moze zmniejszyc jej
biodostepnos¢ 0 19% .

e  Whptyw sokow na glikoproteine P

Glikoproteina P jest biatkiem btonowym, ktére odpowiada za transport substancji z
enterocytéw do Swiatta jelita, a wiec ogranicza biodostepnos¢ substancji leczniczej po podaniu
doustnym, wypompowujac czgsteczke leku po jej wchtonieciu. Glikoproteina P znajduje sie takze
w innych tkankach
i odpowiada z wyrzut ksenobiotykdéw do moczu i z6tci, a takze zapobiega przedostawaniu sie
roznych zwigzkéw do OUN. Petni wiec funkcje ochronne, ale w przypadku lekéw utrudnia
wchtanianie substancji leczniczych. Wykazano, ze sok grejpfrutowy i sok z gorzkich pomaranczy na
skutek hamowania glikoproteiny P zwiekszajg wchtanianie wielu substancji leczniczych wtasnie na
skutek hamowania jej aktywnosci .

e Kiedy picie sokow jest zalecane

Dla odmiany niektdére badania pokazuja, ze czasem leki wykazujg wiekszg skutecznos¢, gdy sa
przyjmowane razem z sokami. Przyktadowo:

v" sok z granatu ze wzgledu na zawarto$é antyoksydantéw zwieksza skuteczno$é hemodializy,

v" sok z boréwki zmniejsza skutki uboczne leczenia reumatoidalnego zapalenia stawdw u dzieci
leczonych etanerceptem i moze by¢ zalecane jako uzupetnienie terapii,

v" sok pomarariczowy ze wzgledu na obecno$¢ witaminy C znacznie zwieksza wchtfanianie
fumaranu zelaza.

E
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e Pomocnik recepturowy
"Krople - Scigga apteczna”

Zastawienie pomocne w codziennej pracy, przy kontroli dawkowania podczas sprawdzania recept,

zalecaniu dawkowania pacjentom.

Krople i zawiesiny ad usum internum:

ilos¢ okres przydatnosci
nazwa leku/ dawka/wielkos¢ op. kropli/ ml po otwarciu inne dane
Allertec 10 mg/ml a 10 ml, a 20 ml 20 3 miesigce
Cebion 100 mg/ml a 30 ml 20 3 miesigce
Deflegmin baby 7,5 mg/ml a 50 ml 25 zgodnie z datg waznosci
Devicap 15000 IU/ml a 10 ml okoto 30 |6 miesiecy
Effortil 7,5 mg/g a 15¢g ok. 15 zgodnie z datg waznosci
Espumisan 40 mg/ml a 30 ml 25 6 miesiecy
Espumisan 100 mg/ml a 30 ml 25 6 miesiecy
Fenactil 40 mg/g a 10g 31 3 miesigce
Fenistil 1 mg/mla 20 ml 20 zgodnie z datg waznosci
Flegamina baby 2 mg/mla 30 ml 20 28 dni
Groprinosin Max 250 mg/ ml a 30 ml 25
Haloperidol UNIA 2 mg/mla 10 ml 20 3 miesigce
Haloperidol WZF 2 mg/ml a 10 ml 20 3 miesigce
Juvit C 100 mg/ mla 40 ml ok. 20 zgodnie z datg waznosci
Juvit D3 20 000 j.m./ml a 10 ml ok. 34 zgodnie z datg waznosci
Juvit Multia 10 ml 27 zgodnie z datg waznosci
Poltram 100 mg/ml a 10ml, a 96 ml 40 zgodnie z datg waznosci a 96ml 8 aplikacji/ ml
brak
Pyrantelum Medana 250 mg/ml a 15 ml danych |21 dni
Sinecod 5 mg/ml a 20 ml 22 zgodnie z datg waznosci
3 miesigce, jesli przechowywany
Tramadol Krka 100 mg/ml a 10 ml, a 96 ml 20 w temperaturze ponizej 25C a 96 ml 8 pompek/ml
a 96ml 8 nacisniec
Tramal 100 mg/mla 10 ml, a 96 ml 40 zgodnie z datg waznosci pompki dozujgcej/ ml
20000 j.m./ml ;
Vigantol 500 mcg/ml a 10 ml 40 6 miesiecy 500 j.m./kropla
1 kropla zawiera:
Vit. A 45000 j.m. /ml Hasco a 10 ml 28 zgodnie z datg waznosci 1607 j.m. Vit.A
1 kropla zawiera:
Vit. A 50000 j.m. /ml| Medana a 10 m| 30 6 miesiecy 1607 j.m. Vit.A
1 kropla zawiera:
Vit. A+D3 20000+ 10000 j.m./ml Medana a 588 j.m.Vit.A;
10 ml 34 4 miesigce 294 j.m. Vit. D3
Vit. E 300 mg/ml Hasco a 10 ml 30 zgodnie z datg waznosci 1 kropla zawiera 10 mg
Vit. E 300 mg/ml Medana a 10 ml ok. 27 2 miesigce 1 kropla zawiera 11 mg
Zyrtec 10 mg/ml a 20 ml 20 3 miesigce

E
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Krople ad usum externum

ilos¢

kropli/ | okres przydatnosci po
nazwa leku/ dawka/wielkos¢ op. ml otwarciu
Atrovent 0,25 mg/ml a 20 ml 20 |zgodnie z datg waznosci
Berodual (0,5 mg + 0,25 mg)/ml a 20 ml 20 | zgodnie z datg waznosci

Opracowata: mgr farm. Anna Gofebiowska
Opracowanie zgodnie z CHPL

E
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6. W poszukiwaniu dawnych

kieleckich aptek
mgr farm Robert Gocat

Jest rok 1952. Absolwentka Wydziatu Farmacji Uniwersytetu w Lublinie otrzymuje nakaz
pracy od wtasciwego MZ. Wspomne tutaj, ze na mocy Ustawy z 8 stycznia 1951 roku farmaceuci
otrzymywali nakaz pracy w aptece jako pracownicy i zgodnie z ustawg nie wolno im byto porzucic¢
pracy. W przypadku wiasciciela apteki byt on najczesciej zwalniany z pracy,
otrzymywat wydany przez Ministra Zdrowia nakaz opuszczenia miasta a jego
pracownicy zostali przeniesieni do innych aptek.

Wspomniana absolwentka Wydziatu Farmacji to mgr farmacji Pani Krystyna Rylska —
mieszkanka Kielc, w latach 50-tych pracownik Apteki nr 47 w Skarzysku -Kamiennej, kierownik
Aptekinr 1inr 6 w Kielcach, w kolejnych latach kierownik Punktu Skupu i Sprzedazy Lekow
Zagranicznych — opowiada o swoich poczatkach pracy zawodowej. Kiedy na poczatku lat 50
przyjechata do Kielc, miasta liczacego woéwczas okoto 50 tysiecy mieszkancow i 7 aptek, ktére na
mocy zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 1950 roku nalezaty do Centrali Aptek
Spotecznych (CAS) szybko zrozumiata jak znamiennym wydarzeniem, ktére w bezwzgledny sposéb
zmienito nasz zawdd, byta nacjonalizacja aptek, przeprowadzona 9 stycznia 1951.

Polskie apteki znacjonalizowane zostaty na mocy ustawy sejmowej o przejeciu aptek przez
panstwo z dnia 8 stycznia 1951. Nazajutrz rano, do kazdej apteki, wkroczyta trzyosobowa komisja
nacjonalizacyjna, ktdéra przejmowata cate wyposazenie apteki, poczawszy od pozycji wymienionych
w remanencie, a skoficzywszy na rzeczach osobistych pracownikéw. Warto podkresli¢, ze apteki
byty wtedy jednymi z ostatnich ,,bastionow” prywatnego kapitatu, ktory istniat w Polsce Ludowe;.
Wiekszos¢ innych firm i sklepdw znacjonalizowano juz w latach czterdziestych. Przywigzanie
aptekarzy do prowadzonych czesto od wielu pokolen placéwek, poniesione ogromnym wysitkiem i
kosztem urzadzenie aptek od nowa po zniszczeniach wojennych oraz zaangazowanie na rzecz
zdrowia i ochrony pacjentéw szybko i bezwzglednie zostaty zniszczone przez Wtadze Ludowa.

Moja rozmdwczyni podkresla - zawdd aptekarza miat zazwyczaj charakter pokoleniowy, co
sprzyjato doskonaleniu umiejetnosci, pielegnowaniu tradycji i etyki zawodowej. Zawdd aptekarza
cieszyt sie zaufaniem i szacunkiem spotecznym. Diugo jeszcze kielczanie — pacjenci aptek wymieniali
apteki z nazwiska wtasciciela i nie mogli przywykng¢ do nowej nomenklatury narzuconej przez CAS.

Wiascicielom aptek zaczeto sprawia¢ celowo coraz wieksze ktopoty: narzucono na apteki
drakonskie podatki, na terenie catego kraju urzedy skarbowe doreczaty do aptek wezwania do
podwyzszania zadeklarowanych przez nie obrotéw i dochoddw oraz dokonywaty obliczen na
podatek obrotowy i dochodowy za rok 1949 i 1950 w oparciu o nierealne normy Sredniej
zyskownosci netto - z pominieciem prawidtowo prowadzonych ksigg aptecznych. Dreczono
aptekarzy zagmatwang korespondencjg urzedowsa, czes¢ lekéw i surowcow byta scisle
reglamentowana. W prasie zorganizowana zostata nagonka na , aptekarzy-wyzyskiwaczy”, celowo
zawyzajacych ceny lekow, ktére rzekomo byty tanie i powszechnie dostepne! Farmaceutéw
przedstawiano jako kaste zawodowg, wzbogacajgca sie na cudzym cierpieniu

W stynnym pismie adresowanym do Wszystkich Prezydiow Wojewddzkich Rad Narodowych
Ministerstwo Zdrowia zalecato podac do wiadomosci wszystkich kierownikow i pracownikow aptek
przejetych pod zarzgd paristwowy, ze apteka jest placowkqg stuzby zdrowia, ktorej zadaniem jest
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sprawne zaopatrywanie spoteczeristwa w srodki lecznicze. Przejete pod zarzqd paristwowy apteki
miaty by¢ zaopatrzone w duzych ilosciach w szeroki asortyment podstawowych lekdw przez
hurtownie okregowe centrali,,Centrosan” co umozliwi aptekom nalezyte zaopatrywanie ludnosci w
leki. Przyszto$¢ pokazata, ze ,,Centrala Aptek Spotecznych” byta przez pierwsze miesigce swego
istnienia tworem catkowicie sztucznym, a braki w zaopatrzeniu aptek pogtebity sie wrecz w
dramatyczny sposdb.

Chciatbym wspomniec historie czterech kieleckich aptek.
Apteka nr 2 przy Rynku 11

Apteka Jana Krzanowskiego, druga oprdocz apteki Saskich przy Rynku. Pézniej prowadzit jg Wactaw
Kurkowski, a po jego smierci lokal wydzierzawit Kazimierz Knap. W zakamarkach apteki znalazt starg
aptekarska ksiege "Pharmacopedie". Spisane w niej byty przepisy i receptury na sporzadzanie
lekdw. Autor szczegdlny nacisk potozyt na przygotowywanie antidotow na trucizny. Oddzielng
pozycjg byty pijawki lecznicze. Wsréd zapiséw odnalazt sie nawet przepis na masc¢ z karaluchéw.

Przy kieleckim Rynku na poczatku XX wieku funkcjonowaty dwie apteki: Saskich przy Rynku 16 i Krzanowskiego przy
Rynku 11

Apteka nr 3 przy Rynku 16 — ,,Apteka Saskich”

W potudniowej czesci Rynku, jeszcze kilka lat temu, wsrdd szalkowych wag, ciemnych
aptecznych stoi, zapachu starego drewna i kamfory, mozna byto naby¢ réznorakie medykamenty.
Wiascicielem apteki i catej kamienicy w 1884 roku stat sie farmaceuta Bronistaw Saski(urodzit sie w
1847 r. z ojca Wiktora i matki Matyldy, zmart w 1914 roku). Cztery lata pdzniej gruntownie zmienit
jej wyglad dobudowujgc dodatkowe pietro, przenoszgc klatke schodowg i nadajgc catej budowli
neobarokowy wyglad. Jego zong byfa Maria Saska z domu tagodziriska kobieta z powodu
nieprzecietnej urody w Kielcach powszechnie znana. Po $mierci meza prowadzita apteke do 1926 r.
Wtedy to jej kierownikiem zostat Jan Meks. Maria tagodzifiska-Saska zmarta w 1936 r. Partnerem w
interesach Jana Meksa zostat Kazimierz Leydo. Apteka istniata do 1951 roku, kiedy to zostata
upanstwowiona
Kamienica pozostata w niezmienionym stanie do czaséw wspotczesnych. Od 2006 roku jest siedzibg
"Gazety Wyborczej".

E
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Kamienica przy ul. Rynek 16, w ktérej miescita sie apteka Saskich - maj 2003

Rodzina Saskich herbu Sas odegrata znaczng role w historii Kielc. Trzej bracia Sascy: Dominik,
Jan, Wiktoryn (Wiktor — ojciec w/w Bronistawa ) walczyli w Powstaniu Listopadowym.

Szczegdlnie zastuzyt sie ten ostatni walczagc pod Grochowem. Po klesce powstania zatozyt apteke
w Szczekocinach. Bracia Sascy zaznaczyli sie takze w naszej historii matzeristwami z pannami
Zeromskimi: Wiktoryn poslubit Ludwike, po jej $mierci Matylde. Natomiast Jan - Jozefate, byty to
siostry Wincentego, ojca Stefana.

Apteka nr 6 — przy placu Wolnosci

W Kielcach uznaniem cieszyta sie apteka Cypriana Gierattowskiego przy placu Wolnosci.
Farmaceuta specjalizowat sie w leczeniu chordb skérnych. Bardzo popularne byty jego zielona woda
do okfaddw i zielona masé. W dni targowe (wtorki i piagtki) przed apteka po porade ustawiata sie
kolejka. - Jego popularno$¢ wynikata m.in. z tego, ze porad udzielat bezptatnie. Cieszyt sie on
zastuzong stawag, udzielajgc trafnych porad, wiele rozmawiat ze swymi klientami na temat
skutecznosci leczenia. Pienigdze brat tylko za lekarstwa uwaza historyk Marcin Kolasa
Cyprian Nikodem Gierattowski, syn Jozefa, urodzony 14 wrzesnia 1863 roku w Ktodowie Ziemi
Kaliskiej. Ukonczyt gimnazjum w Ptocku i tam w latach 1881-1884 pracowat w aptece J.
Szymanskiego jako praktykant. W roku 1884 uzyskat uprawnienia pomocnika aptekarskiego i do
roku 1886 pracowat w aptece Mutniarskiego w Warszawie jako pomocnik aptekarski. Po trzech
latach studiéw na Uniwersytecie Warszawskim uzyskat stopien prowizora farmacji. W latach 1889-
1891 pracowat w Rostowie nad Donem. W 1894 otworzyt wtasng apteke sielskg w Czerwinsku nad
Wistg, ktérg prowadzit do 1900 roku. W 1910 r. otworzyt apteke w Kielcach przy ulicy Hipotecznej
rog Mickiewicza. Kierowat nig do dnia 16 listopada 1950 roku, bowiem w tym dniu apteka zostata
przejeta pod zarzad panstwowy.
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Whnetrze izby ekspedycyjnej apteki Cypriana Gierattowskiego

Apteka nr 7 — Rog ulic Sienkiewicza i Duzej, apteka S. Artwinskiego

Aptekarzem, ktory szczegdlnie utrwalit sie w pamieci Kielczan byt Stefan Artwinski. Rodzice
chcac zapewni¢ synowi odpowiednig przysztos¢ zdecydowali sie posta¢ go do szkoty sredniej. Na
terenie catej guberni kieleckiej znajdowaty sie zaledwie dwie szkoty tego typu: progimnazjum w
Pinczowie oraz gimnazjum w Kielcach. Stefan Artwinski pomysinie przeszedt wszystkie sprawdziany i
od 1873 roku rozpoczat nauke w progimnazjum w Piriczowie. Bedgc w IV klasie zostat dyscyplinarnie
usuniety ze szkoty, kiedy uderzyt w twarz naczelnika stacji telegraficznej lwana lwanowicza Dmitrjewa
za to, ze ten obrazit jego uczucia patriotyczne.

Majac ukoniczone cztery klasy szkoty sredniej Artwiski miat do wyboru dwie drogi: mogt
kontynuowac nauke w petnym o$miokasowym gimnazjum i zdoby¢ mature lub tez zacza¢ przyuczac
sie do konkretnego zawodu. Wybrat to drugie rozwigzanie i od 1 stycznia 1882 roku rozpoczat
praktyke w aptece w Dziatoszycach. Jako uczen aptekarski miat obowigzek zamieszkania przy aptece
i stotowania sie u jej wiasciciela. Czas pracy wynosit 12 godzin dziennie. Oznaczato to wrecz
niewolnicze przywigzanie. W Dziatoszycach terminowat do 1885 roku po czym przenidst sie do
Warszawy. Kierunek wyjazdu byt zwigzany z dalszg edukacja zawodowa. Uczen aptekarski po trzech
latach nieprzerwanej praktyki moégt sie stara¢ o zdobycie uprawnied pomocnika aptekarskiego.
Artwinski pomyslnie przeszedt przez egzamin teoretyczny oraz praktyczny, koiczacy ten etap nauki.
Dyplom prowizora farmacji uzyskat 22 grudnia 1889 roku. Nastepnego dnia po uzyskaniu dyplomu
Stefan Artwinski dostat posade kierownika w stotecznej aptece Sobotowskiego.

Wkrétce zatozyt rodzine. Ozenit sie 7 stycznia 1891 roku z Marig Sokalskg. W marcu
nastepnego roku urodzito sie ich pierwsze dziecko, syn Eugeniusz. Kilka miesiecy pdzniej rodzina
przeprowadzita sie z Warszawy do Buska. Wptyw na te decyzje miata che¢ otwarcia wtasnego lokalu
aptecznego, a akurat to miasteczko wydawato sie by¢ dobrym miejscem do tego celu. Sktad
apteczny byt z pewnoscig dobrym interesem w miesigcach letnich, kiedy liczba mieszkanncéw Buska
wzrastata czasem nawet dwukrotnie. Prawdopodobnie wzgledy ekonomiczne spowodowaty, ze po
czterech latach pobytu w Busku postanowit sie przeprowadzi¢ do Kielc, ktére pod koniec XIX wieku
notowaty zauwazalny wzrost gospodarczy. Podobnie jak w Busku otworzyt sktad apteczny, ktéry
rozpoczat dziatalno$é 16 sierpnia 1897 roku na rogu ulic Sienkiewicza i Duzej.
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W koricu 1950 r. w kraju byto 1878 aptek, w tym:

- prywatnych 1484, co stanowito 79% ogdlnej liczby aptek w kraju;

- spotecznych (panstwowych) 394 apteki co stanowito 21%

Jedna apteka przypadata na 13 720 mieszkanncow.

W aptekach prywatnych zatrudnionych byto 3993 oséb personelu fachowego oraz 0k.4500 osdéb
personelu pomocniczego. Ogétem w aptekach prywatnych pracowato 8500 osdb.

Serdeczne podziekowania
Pani mgr farm. Krystynie Rylskiej za pomoc w przygotowaniu artykutu.

WG Business Insider Polska

Na koniec 2019 roku w Polsce dziatato 12,3 tys. Aptek

Wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2019 r., w aptekach ogdlnodostepnych, zaktadowych
i punktach aptecznych pracowato 65,3 tys. osob, w tym 26,1 tys. magistrow farmacji

i 33,3 tys. technikéw farmaceutycznych.

7. Urok aptek... lat minionych
Mgr farm. Anna Gotebiowska

E-recepta, system PLMVS, platforma P1, ZSMPOL, kody 2D, portal eZWM, DDR, SIM, prywatne
apteki, gtéwnie sieciowe, suplementy diety, lista lekdw zagrozonych brakiem dostepu, unguator,
kapsutkarka - to wszystko dzis.

A kiedys...

Warto przypomnie¢ jak byto w aptece z lat 70-90, jeszcze panstwowej. Najpierw byt Kielecki
Zarzad Aptek, potem Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Farmaceutycznego . lzba ekspedycyjna
wygladata zupetnie inaczej: stare meble, czesto debowe, ciemne, szklane naczynia apteczne. Czuto
sie atmosfere przekraczajgc drzwi. Apteka miata tzw.”dusze”.

Bardzo ciekawie zarejestrowata to pani mgr farm. Krystyna Kostyk- Btedowska, dwczesny
kierownik apteki, potem wtasciciel sprywatyzowanej apteki przy ul. Konopnickiej 5 w Kielcach.
Pani magister przez szereg lat prowadzita ,Ztotg Ksiege” w ktérej zapisywata codzienne zycie
w aptece, wspominata wspotpracownikéw apteki, ich zycie prywatne (szczegdlnie zamazpdjscie,
narodziny dziecka), opisywata swojg dziatalnos¢ w PTFarmie,, wazne dla kieleckiej farmacji
wydarzenia, wydarzenia polityczne, dokumentujgc wycinkami z kieleckich gazet, uzyskanymi
dyplomami i innymi pamigtkami. Sporo uwagi poswiecita zastuzonym farmaceutom Kielecczyzny —
Franciszkowi Pantoczkowi, Prezydentowi Stefanowi Artwinskiemu.

E
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Niewatpliwie to co taczy wspdtczesnos¢ i opisywane przez panig magister czasy
to niezmiennos¢ najwazniejszych cech i postaw aptekarzy.

S3 to: cierpliwosé, wyrozumiatos¢ w stosunku do pacjenta, szczegdlnie ,trudnego”, usmiech mimo
wszystko, rzetelna znajomosé zawodu, opieka farmaceutyczna w najprostszej formie.

Pani mgr farm. Krystyna Kostyk- Btedowska przekazata swojg kronike Kieleckiej Okregowej
Izbie Aptekarskiej. Wedtug pani magister to najlepsze miejsce, gdzie kronika moze by¢
przechowywana tak by spisane wspomnienia ocali¢ od zapomnienia.

Sktadam serdeczne podziekowania Pani magister za rozmowe, przekazane informacje,
udostepnienie opublikowanych fragmentéw kroniki.

Ponizej przedstawiam jej fragmenty.

E
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Whnetrze apteki przy Placu Partyzantow

Praca za pierwszym stotem

Z zycia Apteki...

Obstuga aparatury

43
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W Ksiedze odnotowywano tez wazne wydarzenia dla
naszego miasta.
Pogrzeb Stefana Artwinskiego- wycinki z gazety

44
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8. Vademecum aptekarza

Opiniowanie kandydata na kierownika apteki

Na Posiedzeniu Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej w dniu 17 grudnia 2020r. Podjeto
Uchwate Nr 25/20 w sprawie: postepowania przy stwierdzaniu rekojmi nalezytego
prowadzenia apteki.

Przypominamy o ustawowych obowigzkach cztonkéw KOIA

» Zgtoszenie objecia funkcji kierownika apteki , hurtowni, dziatu farmacji. Informacje
mozna przekazywac pisemnie osobiscie, poczty tradycyjng lub mailowo w terminie
30dni od zaistnienia zmian.

» Zmiana adresu zamieszkania lub korespondencyjnego. Informacje mozna
przekazywaé pisemnie osobiscie, pocztg tradycyjng lub mailowo w terminie 30 dni od
zaistnienia zmian.

» Zmiana nazwiska - nalezy dostarczy¢ do biura osobiscie lub pocztg PWZ, kopie aktu
matzenstwa lub kopie dowodu osobistego ze zmienionym nazwiskiem.

» Zgtoszenie nabytych kwalifikacji zawodowych Specjalizacja), tytut naukowy - nalezy
dostarczy¢ osobiscie lub pocztg ksero dyplomu i PWZF

UBEZPIECZENIE OC dla cztonkéw KOIA

Informujemy, ze Kielecka Okregowa lzba Aptekarska kontynuuje program ubezpieczeniowy
w zakresie OC farmaceuty. Sktadka ubezpieczeniowa jest pokrywana przez KOIA w ramach
optaconych sktadek cztonkowskich. Zakres ubezpieczenia OC farmaceuty obejmuje szkody na
osobie lub w mieniu, wyrzadzone osobom trzecim w zwigzku z wykonywaniem zawodu
farmaceuty. W zwigzku z powyzszym nalezy pamieta¢ o terminowym optacaniu sktadek
cztonkowskich.

Zakonczenie okresu edukacyjnego.

Przypominamy, ze w 2020 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla farmaceutéw,
ktorzy odebrali Prawo Wykonywania Zawodu Farmaceuty w 2005, w 2010 i w 2015 roku.
Obowigzek zaliczenia okresu edukacyjnego majg rowniez osoby, ktore uzyskaty zgode na
przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do korca 2020 r.

Zaliczenie okresu edukacyjnego odbywa sie na podstawie wpisow w Karcie ciggtego
szkolenia i przedtozonych do wgladu dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie punktow
edukacyjnych.

Karte szkolenia mozna odebraé w biurze KOIA. W karcie nie wypetniamy rubryki nr 6
(data i podpis), ktora jest przeznaczona dla osoby weryfikujacej przedtozone certyfikaty.

» Ze wzgledu na panujacg pandemie zalecamy aby Karty szkolenia wraz z certyfikatami
przesyfac poczta (z zatgczeniem certyfikatéw).

» Wszystkim osobom, ktdre nie zdotaty zebra¢ odpowiedniej liczby punktow
edukacyjnych,
a koncza kolejny okres edukacyjny, przypominam, ze wniosek
0 jego przedtuzenie (maksymalnie o 24 miesigce) nalezy sktada¢ do Prezesa KORA.
Whiosek mozna ztozy¢ osobiscie, przesta¢ pocztg lub mailem do 31.12.2020r.

» Jednoczesnie informujemy, ze na platformie edukacyjnej e-dukacja.pl znajdujg sie
szkolenia pozwalajace uzyska¢ komplet punktéw edukacyjnych on-line.

E
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9. Pozegnania... w 2020r. odeszly

*

S.P.

Mgr farm. Maria Stepniewska

*

S.P.

Mgr farm. Ewa Strzelec

E
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10. Statystyki; Podsumowanie 2020 roku

Do Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej nalezy ogdlnie 852 farmaceutéw (w tym 114 emerytow
i 60 0s0Ob, ktére nie wykonujg zawodu)

Posiedzenia; llos¢ posiedzen Prezydium KORA 23
llos¢ posiedzen Rady KORA 5
Wydanie Prawa Wykonywania Zawodu 6
Opiniowanie kierownikéw;

Do aptek szpitalnych, dziatéw farmacji szpitalnej 2

Do aptek ogdlnodostepnych 75
Wpis na liste cztonkéw KOIA 30
Skreslenie z listy cztonkéw KOIA 16

Liczba aptek ogélnodostepnych na terenie KOIA: 395 (na podstawie danych z WIF)
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