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Mitosci, ktora przetrwa najgorsze mo

Sérdeczne Zyczenia radosnych/Swigt

w gronie najbligzsz
Pigkm'e pac ]

Serdeczne podziekowania farmaceutom, ktdrzy czynnie zaangazowali sie
w tworzenie Wiadomosci Aptekarskich, poswiecajqc czas oraz dzielgc sie
swoja wiedzq i doswiadczeniem.
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1. Stowo wstepne...

Kielecka Okregowa Izba Aptekarska

Kolezanki, Koledzy, Farmaceuci...

Za nami kolejny rok peten zmian i niespetnionych oczekiwan. Pomimo staran kilka
waznych dla naszego srodowiska spraw nie zostato jeszcze zatatwionych.

Najwazniejszym problemem wskazanym przez farmaceutow w mijajgcym roku jest
deficyt kadrowy. Braki farmaceutdow na rynku pracy przektadajq sie na realne problemy aptek.

Nie mozemy doczekac sie dokoriczenia projektu nowelizacji ustawy refundacyjne;j.
Ministerstwo Zdrowia zaproponowato uregulowanie kwestii zwigzanych z zasadami
prowadzenia dyzuréw aptecznych tak waznych dla podmiotow prowadzqgcych apteki, ale takze
dla powiatdw i przede wszystkim pacjentow.

Spadek rentownosci aptek i inflacja poteguje niezadowolenie farmaceutow — wtascicieli
aptek, ktorzy bojq sie utraty ptynnosci finansowej ale takze pracownikow obawiajqgcych sie
stagnacji pensji.

Marze na leki refundowane sq na poziomie, ktory nie zapewnia rentownosci aptek
i mimo tego, ze resort zdrowia to rozumie i mowi o koniecznosci podniesienia marz
urzedowych to projektowane zmiany w ustawie refundacyjnej zbyt dtugo czekajg na
finalizacje

W rozmowach z Wami spotykam sie takze z opiniq, ze negatywnie na Waszq prace
wpfywa brak ujednoliconych zasad realizacji recept, czy tez brak jasnych wytycznych
dotyczqcych interpretacji przepisow.

lle z tych spraw zostanie w najblizszym czasie zatatwionych? Rok 2023 to czas wyborow
parlamentarnych, a to nigdy nie byt dobry moment na podejmowanie decyzji - uwaga
politykow bedzie skupiona na przedwyborczych sprawach.
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Jesien przysztego roku to takze koniec kadencji Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

i wybory nowych wifadz. Juz teraz zachecam i zapraszam Was do czynnego udziatu
i zaangazowania sie w naszq aptekarskq codziennosc.

Zycze sukceséw w zyciu osobistym oraz zawodowym.

Z aptekarskim pozdrowieniem
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej

Robert Gocat

2. Kalendarium Posiedzen 2022 roku

Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

KORA 03.02.2022r.

Tematyka obrad:
1.

N A WN

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej

z dnia 16 grudnia 2021r.

Podjecie uchwat w sprawie stwierdzenia Prawa Wykonywania Zawodu Farmaceuty.
Podjecie uchwat w sprawie przedtuzenia okresu edukacyjnego.

Podjecie uchwaty w sprawie organizacji Zjazdu Sprawozdawczego.

Sprawozdanie z Posiedzenia Naczelnej Rady Aptekarskie;j.

Kalendarz posiedzen KORA na 2022rok

Stanowisko Prezydium ws. zwrotéw kosztéw dojazdéw na posiedzenia KORA
Zawiadomienie OROZ do OSA

KORA 28.03.2022r.

Tematyka obrad:

PwnNnpE

© 0N W

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzadku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej z dnia
3 lutego 2022r.

Sprawozdanie finansowe za rok 2021. — podjecie uchwat

Zatwierdzenie prowizorium budzetowego na 2022 rok — podjecie uchwat.
Informacje ws organizacji Zjazdu Sprawozdawczego.

OROZ — biezgce sprawy

Pomoc dla Ukrainy- propozycje cztonkéw KORA

10. Sprawy rdzne.
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KORA 31.05.2022r.

Tematyka obrad:

1.

2.
3.
4

o w

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzadku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej z dnia
28 marca 2022r.

Sprawozdanie z Posiedzenia NRA.

Omodwienie uwag zgtoszonych do Regulaminu OZA

Sprawy rozne.

KORA 15.09.2022r.

Tematyka obrad:

1.

2.
3.
4

s

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzgdku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej z dnia
31 maja 2022r.

Sprawozdanie z Posiedzenia NRA

Sprawy rozne, podsumowanie Szkolenia dla Farmaceutéw z dnia 14.09.2022

KORA 27.10.2022r.

Tematyka obrad:

1.

s wnN

© N WU

Otwarcie posiedzenia przez Prezesa KORA

Stwierdzenie prawomocnosci posiedzenia

Przyjecie porzgdku obrad

Przyjecie protokotu z Posiedzenia Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej z dnia
15 wrzesnia 2022r.

Whiosek o przedtuzenie okresu edukacyjnego — podjecie uchwat

Sprawozdanie z Posiedzenia NRA

Informacje ws organizacji Zjazdu Sprawozdawczego.

Podjecie uchwaty KORA w sprawie poparcia inicjatywy Dolnoslgskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej

Sprawy rozne.

Zjazd Sprawozdawczy Aptekarzy Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej
08.06.2022r. — przebieg zebrania

W 2022 roku Zjazd Aptekarzy KOIA odbyt sie w formie stacjonarnej wedtug
nastepujgcego porzadku:

1.0twarcie Zjazdu: Sprawdzenie obecnosci, Wybér przewodniczgcego obrad,
zastepcy i sekretarzy, Przyjecie porzgdku obrad
2. Wybér komisji: mandatowej, uchwat i wnioskow.
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3. Podjecie uchwaty ws. Regulaminu Okregowego Zjazdu Aptekarzy

4. Przedtozenie sprawozdan za rok 2021 z dziatalnosci organéw Kieleckiej Okregowej
Izby Aptekarskiej: Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej, Okregowej Komisji
Rewizyjnej, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Okregowego
Sadu Aptekarskiego

6. Pytania do przedstawionych sprawozdan

7. Podjecie uchwat w sprawach:

1) zatwierdzenia sprawozdan rocznych organdw samorzgadu

2) oceny dziatalnosci organdw samorzgdu

3) uchwalenie budzetu KOIA na rok 2021

4) zatwierdzenie uchwat przedstawionych przez komisje uchwat i wnioskow

e Posiedzenia Prezydium Kieleckiej Okregowej Rady Aptekarskiej
e 12.01.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski
2.Pismo Starostwa Powiatowego w ws opiniowania dyzurow
3. Skreslenie z listy cztonkdw KOIA — 2 wnioski
5. Sprawy rézne

e 26.01.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 6 wnioskow
2. Sprawy rézne

e 09.02.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika
apteki ogdélnodostepnej —4 wnioski
2. Podanie farmaceuty o zaopiniowanie na stanowisko kierownika apteki szpitalnej
- 1 wniosek
3. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkédw KOIA — 3 wnioski
4. Skreslenie z listy cztonkéw KOIA -1
5. Sprawy rézne

e 23.02.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 1 wniosek
2. Podanie o wydanie PWZ i wpis na liste cztonkéw KOIA — 1 wniosek
3. Podanie farmaceuty w sprawie wpisu na liste cztonkdw KOIA — 1 wniosek
4. Podanie o skreslenie z listy cztonkow KOIA — 1 wniosek
5. Prowizorium budzetowe
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6. Fundusz naukowy i Fundusz kulturalno-sportowy
7.Sprawy rézne

e 09.03.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Podanie farmaceuty o zaopiniowanie na stanowisko kierownika dziatu
farmacji szpitalnej- 1 wniosek
2. Podanie farmaceuty o wydanie Prawa Wykonywania Zawodu oraz wpis na liste
cztonkow KOIA — 4 wnioski
3. Skreslenie z listy cztonkdw KOIA — 1 wniosek
4. Sprawy rézne

e 23.03.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Podanie farmaceuty o zaopiniowanie na stanowisko kierownika dziatu
farmacji szpitalnej- 1 wniosek
2. Podanie o wydanie PWZ i wpis na liste cztonkéw KOIA — 1 wniosek
3. Whnioski o przyznanie gratyfikacji finansowej z Funduszu Naukowego za tytut
specjalisty w dziedzinie farmaciji.
4. Podanie farmaceuty w sprawie wpisu na liste cztonkow KOIA — 1 wniosek
5. Podanie o skreslenie z listy cztonkdw KOIA — 3 wnioski
6. Pismo Starostwa Powiatowego w sprawie harmonogramu dyzuréw.
7. Sprawy rézne — Problematyka spraw , ktérymi zajmuje sie OROZ

e 06.04.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski
2. Podanie farmaceuty o wydanie Prawa Wykonywania Zawodu oraz wpis na liste
cztonkow KOIA — 1 wniosek
3. Skreslenie z listy cztonkdw KOIA — 1 wniosek
4. Pismo Starostwa Powiatowego w sprawie harmonogramu dyzurow.
5. Sprawy rézne

e 27.04.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski
2. Podanie farmaceuty o wydanie zaopiniowanie na kierownika dziatu farmacji
szpitalnej —1 wniosek
3. Podanie farmaceuty o wydanie Prawa Wykonywania Zawodu oraz wpis na liste
cztonkoéw KOIA — 1 wniosek
4. Sprawy rézne
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11.05.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski

2. Podanie farmaceuty o wydanie Prawa Wykonywania Zawodu oraz wpis na liste
cztonkoéw KOIA — 1 wniosek

3. Pismo Starostwa Powiatowego w sprawie harmonogramu dyzurdéw.

4. Sprawy rézne

25.05.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski

2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkéw KOIA — 1 wniosek

3. Sprawy rézne

08.06.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski

2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkow KOIA — 1 wniosek
3. Sprawy rézne

22.06.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Podanie farmaceuty o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki szpitalne;j
— whniosek

2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdw KOIA — 1 wniosek

3. Sprawy rézne

Organizacja szkolenia stacjonarnego dla farmaceutow we wrzesniu 2022

13.07.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 2 wnioski

2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkow KOIA — 1 wniosek

3. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkdw KOIA — 1 wniosek
3. Sprawy rézne

Projekt Mobilne strefy zdrowia

27.07.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Podanie farmaceuty o zaaopiniowanie na kierownika dziatu farmacji szpitalne;j
— 1 wniosek

2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdow KOIA — 1 wniosek

3. Sprawy rézne

E
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Organizacja szkolenia stacjonarnego dla farmaceutéw we wrzesniu 2022 cigg dalszy

13.08.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej — 3 wnioski

2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdédw KOIA — 1 wniosek
3. Sprawy rézne

Organizacja szkolenia stacjonarnego we wrzesniu

Projekt Zdrowe Zycie

Sesja naukowa Aptek Szpitalnych w Sandomierzu

Skarga na apteke

24.08.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej

2. Podanie farmaceuty o zaaopiniowanie na kierownika dziatu farmacji szpitalnej

— 1 wniosek

3. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkéw KOIA — 1 wniosek

4. Pismo Starostwa Powiatowego dotyczacego opiniowania harmonogramu dyzuréow
5. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdédw KOIA — 1 wniosek

6. Sprawy rézne

Organizacja szkolenia stacjonarnego dla farmaceutéw we wrzesniu 2022 cigg dalszy

07.09.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepne;j

2. Podanie farmaceuty o zaaopiniowanie na kierownika dziatu farmacji szpitalnej
— 1 wniosek

3. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdédw KOIA — 1 wniosek

4. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkédw KOIA — 1 wniosek

5. Sprawy rézne

21.09.2022 Posiedzenie Prezydium

Omawiane sprawy:

1. Wniosek WIF w Krakowie o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepne;j

2. Podanie farmaceuty o zaaopiniowanie na kierownika dziatu farmacji szpitalnej
— 1 wniosek

3. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkéw KOIA — 1 wniosek

6. Sprawy rézne

j
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e 05.10.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepne;j
2. Podanie farmaceuty o zaaopiniowanie na kierownika dziatu farmacji szpitalnej
— 1 wniosek
3. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdédw KOIA — 1 wniosek
4. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkéw KOIA — 1 wniosek
5. Sprawy rézne
Organizacja Spotkania dla Mtodych Farmaceutdw
Relacja Pani Justyny Stanek z wydarzenia “Mobilne strefy zdrowia”

e 19.10.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepnej
2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkéw KOIA — 1 wniosek
3. Pismo Starostwa Powiatowego dotyczace opiniowania harmonogramu dyzuréw
6. Sprawy rézne

e 09.11.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepne;j
3. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkdédw KOIA — 1 wniosek
4. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkéw KOIA — 1 wniosek
5. Pismo Starostwa Powiatowego dotyczace opiniowania harmonogramu dyzuréw
- 7 wnioskow
6. Sprawy rézne
Propozycje artykutéw do Wiadomosci Aptekarskich

e 23.11.2022 Posiedzenie Prezydium
Omawiane sprawy:
1. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkédw KOIA — 1 wniosek
2. Podanie farmaceuty o skreslenie z listy cztonkow KOIA — 2 wnioski
3. Sprawy rézne

e 07.12.2022 Posiedzenie Prezydium
1. Wniosek WIF o wydanie opinii o kandydacie na kierownika apteki
ogolnodostepne;j
2. Podanie farmaceuty o wpis na liste cztonkéw KOIA — 1 wniosek
3.Skreslenie z listy cztonkéw KOIA z powodu nieoptacania sktadek cztonkowskich
— 4 wnioski
3. Wniosek farmaceuty o wydanie opinii dla osoby odpowiedzialnej za prowadzenie
hurtowni farmaceutycznej
4. Sprawy rézne

E
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3. Co przyniost 2022 rok...

Po czasie pandemii, ktéry prawie catkowicie ograniczyt nasze kontakty stacjonarne,
udato nam sie powrécic do niektorych aktywnosci.

e Zjazd Sprawozdawczy Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej

W tym roku zjazd Aptekarzy zostat przeprowadzony w formie stacjonarnej.

Nareszcie po dwdch latach moglismy sie spotkac osobiscie. Zjazd odbyt sie 8 czerwca 2022r.
w Kielcach, w Hotelu Kameralnym. Uczestniczyto w nim 48 Delegatéw.

Na Zjezdzie zostaty przedstawione sprawozdania Organéw KOIA, podjeto stosowne uchwaty.
Dyskutowano o sprawach biezgcych dotyczgcych farmaceutéw.

Skonstruowano wnioski, ktdre zostaty przekazane do NIA.

Fot. 1 Prezydium Zjazdu Fot. 2 Zjazd Aptekarzy KOIA 2022r.

Fot. 3 Zjazd Aptekarzy KOIA 2022r.
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e Szkolenie stacjonarne 14 wrzesnia 2022r.

W dniu 14 wrzes$nia 2022r. w Hotelu Teczowy Mtyn w Kielcach odbyto sie szkolenie
farmaceutow KOIA.

Tematyka wykftadow:

,Zastosowanie melatoniny egzogennej w zaburzeniach rytmu snu u pacjentow po 55r. z.” —
dr hab. n. med. Adam Wichniak

»Wybrane zagadnienia zwigzane z kontrolami w aptekach” — Inspektorzy WIF Kielce

Na spotkaniu wreszcie po dtugim czasie mogliSmy porozmawiaé przy kawie.

‘. ,‘i g ¢

Fot. 8 Szkolenie Farmaceutow KOIA 14.09.2022r. Fot. 9 Szkolenie Farmaceutow KOIA 14.09.2022r

.
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e Opieka nad zabytkowymi grobami aptekarzy

Jak co roku KOIA pielegnuje wieloletnig juz tradycje

podejmujac sie opieki i porzgdkowania kilkunastu zabytkowych
grobow aptekarzy na Cmentarzu Starym w Kielcach.

Najstarszy pochodzi 1845 roku.

Nagrobki te zapomniane nie odwiedzane juz przez bliskich
przypominajg nam o czasach minionych. Uznanie dla naszej
inicjatywy wyrazito Muzeum Historii Kielc.

- Franciszek Pantoczek; zm 1899r., farmaceuta, wtasciciel apteki w Kielcach, uczestnik spisku ks.
Piotra Sciegiennego w 1844r.

- Szymon Pantoczek; zm. 1845 ojciec Franciszka farmaceuta do 1816r. prowadzit apteke O. Cystersow
w Koprzywnicy, nastepnie zatozyt apteke przy ul. Duzej w Kielcach.

- Bronistaw Saski zm. 1914r. wtasciciel apteki, dziatacz Kieleckiego Towarzystwa Dobroczynnosci;
kuzyn Stefana Zeromskiego.

- Wtadystaw Kinastowski; zm. 1889r., prowizor farmacgji.
- Irena Szmidtowna; zm. 1921r., aspirantka farmacji.

- Wactaw Honingman ; zm. 1919r. magister farmacji.

- Julian Sobczyk; zm. 1917r., farmaceuta

- Piotr Kuchcinski; zm. 1893r. magister farmacji, wtasciciel apteki w Busku Cztonek Towarzystwa
Warszawskiego Farmaceutycznego.

- Ludwig Filawski; zm. 1951r.,mgr farmacji.
- Edward Niklewicz; zm. 1878., mgr farmacgji

- Wiktor Saski; zm. 1857r., Aptekarz Wojska Polskiego w latach 1830-1831. Zatfozyciel Komitetu
Nadzorczego Sali Przytutku i Sali Ochrony Dzieci.

- Leonard Boratyriski; zm. 1903r., prowizor farmacji.
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Fot. 10 Bronistaw Saski Fot. 11 Julian Sobczyk Fot. 12 Ludwig Filawski

Fo. 13 Leonard Boratyniski i Fot. 14 Wtadystaw Kinastowski  Fot. 15 Franciszek Pantoczek

e Spotkanie dla mtodych farmaceutow KOIA (PWZ2020-2022) 16 listopada 2022r.

Spotkanie odbyto sie w siedzibie KOIA przy ul. Okrzei 26/1, dla oséb ktére nie mogty przyby¢
osobiscie umozliwiono potgczenie zdalne.

Tematyka spotkania:

1. Rola i zadania Samorzadu Aptekarskiego w swietle obowigzujgcych przepiséw prawa.

2. Zrédta wiedzy. Skad czerpaé wiedze do pracy w aptece.

3. Sprawy rézne dotyczace zawodu.

Prelegentami byli Prezes KORA Robert Gocat, Z-ca Prezesa KORA Adrian Gtogowski, Sekretarz
Prezydium KORA Anna Gotebiowska.
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Fot. 16,17,18 Spotkanie z Mitodymi Farmaceutami 16.11.2022r.

e Spotkanie Kota Farmaceutéw Emerytow KOIA 07 grudnia 2022r.

Po dwoch latach przerwy mozliwy stat sie powrdt do wieloletniej tradycji — spotkan
farmaceutow emerytow KOIA.

Bardzo mito byto sie spotka¢ wsrdd kolegdow z przed lat. Uczestnicy spotkania byli bardzo
zadowoleni z mozliwosci spotkania sie i spedzenia wspodlnie czasu w Swigtecznej atmosferze.

4. Co w prawie piszczy...

¢ Komunikat Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
Naczelnej I1zby Aptekarskiej

W zwigzku z naptywajgcymi do Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j,
informacjami o wykonywaniu przez farmaceutdow zawodu bez przynaleznosci do
samorzgdu zawodu farmaceuty,

Zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz. U. z 2021,
poz. 97 z pézn. zm.) ,Zawdd farmaceuty moze wykonywac osoba posiadajgca prawo
wykonywania zawodu farmaceuty, ktora ztozyta slubowanie i jest wpisana do rejestru
farmaceutdw, o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich.”. Jak stanowi art. 26 ww. ustawy ,,0soby wykonujgce zawdd farmaceuty sg
zrzeszone w samorzqgdzie zawodu farmaceuty. Przynaleznosc¢ do samorzqdu zawodu
farmaceuty jest obowigzkowa dla farmaceutdw wykonujqgcych zawdd farmaceuty.”. Z
powyiszego jednoznacznie wynika, ze jednym z niezbednych warunkéw wykonywania
zawodu farmaceuty jest przynaleznos¢ do samorzadu zawodu farmaceuty. Osoba bowiem
uprawniong do wykonywania zawodu farmaceuty nie jest jedynie osoba, ktora posiada
Prawo Wykonywania Zawodu, ale osoba, ktora jest wpisana do rejestru farmaceutow jako
osoba przynalezgca do samorzadu zawodu farmaceutdéw. Niespetnienie tego warunku
skutkuje tym, ze osoba wykonujgca zawdd farmaceuty nalezy do grona osdb, ktore wykonujg
go nie spetniajgc prawem przewidzianych warunkow. Jak stanowi art. 80 ustawy o zawodzie
farmaceuty: , Kto nie posiadajgc wymaganych uprawnien sprawuje opieke farmaceutyczng,
udziela ustugi farmaceutycznej lub wykonuje zadania zawodowe, o ktérych mowa w art. 4
ust. 4, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.”.
Art. 81 ww. ustawy stanowi z kolei: ,,1. Kto powierza wykonywanie zawodu farmaceuty
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osobie, ktora nie posiada wymaganych uprawnien, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci. 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie podlega grzywnie. ”.

Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr farm. Dominik Lakota (Zrodto: NIA.ORG.pl

e Komunikat dotyczacy wejscia w zycie nowego rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie podstawowych warunkéow prowadzenia
apteki

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie podstawowych
warunkow prowadzenia apteki (Dz. U. 2022, poz. 2363 z dnia 18 listopada 2022 r.) wchodzi
w zycie z dniem 3 grudnia 2022 .

W § 16 tego rozporzadzenia ujeto przepis przejsciowy, ktory stwierdza: ,,Przedsiebiorcy,
samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, jednostki budzetowe oraz podmioty
lecznicze w formie jednostki wojskowej, prowadzgcy w dniu wejscia w Zycie rozporzqdzenia
apteki dostosujq sie do wymagarn okreslonych w niniejszym rozporzqdzeniu w terminie 6
miesiecy od dnia wejscia w zycie rozporzqdzenia, a w przypadku obowigzkow dotyczqcych
stosowania urzqdzen oraz wyposazenia, o ktorych mowa w § 2 ust. 2 i 3, w terminie 12
miesiecy od dnia wejscia w zZycie rozporzqdzenia”.

Ze wskazanego przepisu wynika, ze ustawodawca rozréinit dwa okresy na dostosowanie
prowadzonej apteki do nowych wymogoéw wynikajgcych z ww. rozporzadzenia.

Co do zasady termin na dostosowanie sie do wymogow ujetych w nowym rozporzgdzeniu
wynosi 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie, tzn. uptywa w dniu 3 maja 2023 .

Natomiast w odniesieniu do wymogu, o ktérym mowa w § 2 ust. 2 i 3 rozporzgdzenia, termin
ten wynosi 12 miesiecy od dnia wejscia w zycie rozporzgdzenia, tzn. uptywa w dniu 3 grudnia
2023 r.

W § 2 ust. 2 i 3 rozporzgdzenia mowa jest o nastepujacych wymogach na prowadzenie
aptek:

* [ust. 2]: ,W aptece zapewnia sie:

* w pomieszczeniach, w ktorych sporzqdza sie leki recepturowe i apteczne oraz
produkty lecznicze homeopatyczne, oraz w pomieszczeniach, ktore stuzq do
przechowywania produktow leczniczych, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, surowcow farmaceutycznych i wyrobow
medycznych, wyposazenie do catodobowego monitorowania temperatury i
wilgotnosci,

* w urzgdzeniach chtodniczych, ktore stuzq do przechowywania produktow
leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
surowcow farmaceutycznych i wyrobow medycznych, wyposazenie do

E
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monitorowania temperatury

— majgce swiadectwo wzorcowania wydane przez akredytowane laboratorium
wzorcujgce oraz system umozliwiajgcy odpowiednio zapis temperatury lub
wilgotnosci oraz powiadamianie o przekroczeniach w zakresie parametrow
temperatury lub wilgotnosci”;

* [ust. 3]: ,,Do sporzqdzania lekéw recepturowych, lekéw aptecznych i produktow
leczniczych homeopatycznych stosuje sie urzqdzenia oraz wyposazenie, o ktorych
mowa w ust. 2, podlegajqce okresowym przeglgdom, konserwacji i kalibracji
zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez producenta lub w Farmakopei Polskiej
lub Farmakopei Europejskiej, lub innych farmakopeach uznawanych w parnstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz na podstawie analizy ryzyka”.

Oznacza to, ze § 2 ust. 2 i 3 rozporzadzenia odnosi sie¢ do obowigzku posiadania przez
apteke wyposazenia do calodobowego monitorowania temperatury i wilgotnosci oraz
poddawania go okresowym przegladom, konserwacjom i kalibracjom.

Tym samym wejscie w Zycie tego nowego obowigzku, ktéry wzbudza uzasadnione
kontrowersje w srodowisku farmaceutycznym i nie ma uzasadnienia merytorycznego,
odroczono w czasie do dnia 3 grudnia 2023 r.

mgr farm. Kamil Furtak

Sekretarz Okregowej Rady Aptekarskiej Dolnoslgskiej I1zby Aptekarskiej we Wroctawiu
r. pr. Piotr Sedtak Prawnik Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej we Wroctawiu

(Zzrodto: dia.oia.gov.pl/)
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5. Farmaceuci pacjentom - Profilaktyka
Farmaceuci KOIA brali udziat w kilku akcjach z zakresu profilaktyki prozdrowotne;.
e ,Zdrowe Zycie” — akcja plenerowa 24-25-.09.2022r. Busko Zdroj

Przez dwa dni Busko-Zdréj stato sie stolicg profilaktyki. To tu setki mieszkaricéw i
kuracjuszy
z catej Polski mogto skorzysta¢ z darmowych badan, konsultacji, porad w mobilnej strefie
,Zdrowe Zycie” — projektu organizowanego pod patronatem Pary Prezydenckiej.
Zainteresowanie byto ogromne — chetni ustawiali sie w kolejce jeszcze przed otwarciem
strefy. A mozna byto miedzy innymi zmierzyé sobie poziom cukru i natlenienia krwi, ciSnienie
tetnicze, wykonac ekg, usg ptuc, spirometrie, mammografie, skorzystaé z konsultacji
internistycznej, pulmonologicznej, radiologicznej, kardiologicznej, dermatologicznej,
dietetycznej czy farmaceutyczne;j.

Z ramienia Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej w akcji wziety udziat

Mgr farm. Justyna Stanek i mgr farm. Kamila Klimczyk.

Wielu odwiedzajgcych skorzystato z konsultacji farmaceutycznych. wyjasniaty miedzy innymi
czym jest polipragmazja czy jak stosowac suplementy diety oraz ziofa, jakich lekéw nie
mozna ze sobg tgczyé.
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e ,Jak moie pomdc farmaceuta w aptece” - Klub Seniora ul. Konopnickiej Kielce
27.10.2022r.

Spotkanie z pacjentami w Klubie Seniora z organizowane w kooperacji z Oddziatem NFZ w Kielcach.
Wyktady dla pacjentéw przeprowadzili mgr farm. Kamila Klimczyk i mgr farm. Robert Gocat.
ktorzy pdzniej rozmawiata indywidualnie z uczestnikami i odpowiadata na pytania.
Poruszone zagadnienia/tematy:

e Lek oryginalny a zamiennik
e Szczepienia — czy warto sie zaszczepié ?
e Szczepienie na czym polega? Sktadniki szczepionek. Bezpieczenstwo.

e Po cosie szczepic?

e ,Jak moie pomdc farmaceuta w aptece” - Klub Seniora ul. Marszatkowska Kielce
03.11.2022r.

Kolejne spotkanie z pacjentami w ramach akcji zorganizowanej z Oddziatem NFZ, na ktérym
mgr farm. Robert Gocat przyblizat pacjentom nastepujgca tematyke:

e Lek, a Suplement Diety
e Coto jest Polipragmazja
e Samoleczenie

e Utylizacja lekow

21
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Fot. 19,20 Kielce 03.11.2022r. Magr farm. Robert Gocat

6. Edukacja

¢ O igtach i podawaniu insuliny stéw kilka...
mgr farm. Anna Gotfebiowska

Jest to oczywiste, ze prawidtowe podanie leku wptywa na skutecznosé jego dziatania
i leczenie danej jednostki chorobowej. W przypadku farmakoterapii insuling nalezyte jej
podanie wptywa na prawidtowq glikemie, zapobiega powiktaniom cukrzycy. Moze wydawa¢é
sie, ze to zadna rdznica, ze to tylko cyfry...ale te cyfry majg znaczenie.

Na rynku znajdujg sie rézne dtugosci i grubosci igiet do wstrzykiwania insuliny.

Ponizsze zdjecie obrazuje réznice w dtugosci igiet:

Insuline nalezy wstrzykiwaé podskdérnie. Optymalna gtebokos$¢ podania insuliny
wynosi 4-5mm. Dlatego jest oczywistym, ze najwitasciwsze igty do iniekcji to te najkrotsze.
Zastosowanie igiet dtuzszych powoduje, ze insulina bedzie podana do tkanki miesniowej co
skutkuje jej szybszym dziataniem. Taka iniekcja jest bolesna, moze powodowac krwawienie.
Zastosowanie igiet krétkich wymaga podania insuliny pod katem prostym, nie wykonuje sie
,fatdki” skdrnej. Jesli pacjent posiada igty dtuzsze tj. 6mm lub 8 mm zasadne jest wykonanie
fatdu skérnego aby nie doszto do domiesniowego podania insuliny.

E
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Kolejna wazna kwestia to informacja, ze igty do wstrzykiwania insuliny stuzg do
jednorazowego uzytku. Jako farmaceuta, praktyk wiem, ze pacjenci potrafig te sama igte
wykorzystywac wiele razy. Udowodniono, ze ponowne, wielorazowe wykorzystanie tej samej

igty prowadzi do bdlu przy iniekcji, zwiekszonego ryzyka zakazenia oraz zmian

lipodystroficznych (uposledzenia budowy tkanki ttuszczowej). Prawdopodobnie czestsze jest

takze wystepowanie hipoglikemii.

Dzieki refundacji igiet do insuliny (od stycznia tego roku) ten zty nawyk zaczyna
zanika¢. Refundacja igiet ma jednak pewne ograniczenia. W obwieszczeniu zawarta jest
informacja, ze jednemu pacjentowi przystuguje do 4 opakowan igiet na rok. Poziom

odptatnosci wynosi 30%.

Tab. Refundowane igty do insuliny:

Nazwa igiet, rozmiar llos¢ w Optata pacjenta
opakowaniu (0d 01.11.2022)
BD Micro-Fine Plus 0,25x5 mm (31G), igty 100 szt 10,61 zt
BD Micro-Fine Plus 0,30x8 mm (30G), igt 100 szt 10,61 zt
Easydrip Classic 0,25x5 mm (31G), igty 100 szt 5,43 zt
Easydrip Classic 0,30x8 mm (30G), igty 100 szt 5,43 zt
Iglessy 0,23x4 mm (32G), igty 100 szt 5,45 zt
Iglessy 0,25x5 mm (31G), igty 100 szt 5,45 zt
Iglessy 0,25x6 mm (31G), ig 100 szt 5,45 zt
Iglessy 0,30x8 mm (30G), igty 100 szt 5,45 zt
PIC Insupen Orginal 0,25x5 mm (31G), igty 100 szt 5,62 zt
PIC Insupen Orginal 0,30x8 mm (30G), igty 100 szt 5,62 zt

Na koniec wskazdwka praktyczna- igty do insuliny wydaje sie w petnych opakowaniach,

a zamiana na inny rodzaj jest dopuszczalna.

E
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e Semaglutyd, liraglutyd, dulaglutyd... hitowe leki w ostatnim czasie

mgr farm. Anna Gofebiowska

Leki z grupy analogéw GLP-1w ostatnim czasie sg bardzo popularne a dodatkowo
borykamy sie z problemami by je zamodwi¢ dla pacjentow. Warto zatem wiedzie¢ z czego
wynika ich tak duza popularnosé, dlaczego sg tak chetnie stosowane i jak dziatajg. Mam
nadzieje, ze ponizszy artykut okaze sie w tym pomocny.

Agonisci receptora GLP-1 nalezg do lekdw inkretynowych, nasladujg dziatanie
peptydu glukagonopodobnego typu 1 — hormonu jelitowego uwalnianego do krgzenia
w odpowiedzi na strawiony pokarm, ktéry reguluje stezenie glukozy we krwi poprzez
nasilenie wydzielania insuliny przez komorki B trzustki w mechanizmie zaleznym od glukozy,
hamuje wydzielanie glukagonu, spowalnia oprdznianie zotagdka i hamuje taknienie. GLP-1
jest rozktadany przez peptydaze dipeptydylowg IV (DPP-4). Analogi GLP-1 sg odporne na
dziatania DPP-4 i dziatajg dtuzej niz GLP-1. Analogi GLP-1 stosuje sie jako leki dodatkowe
u chorych na cukrzyce typu 2, u ktdrych leczenie samg pochodng sulfonylomocznika lub
metforming nie zapewnito odpowiedniej kontroli glikemii.

Pierwotna rejestracja i zastosowanie analogéw GLP-1 dotyczyta terapii cukrzycy typu
2. Jednak mechanizm dziatania i efekt dziatania sprawity, ze leki te popularnos¢ zyskaty
w leczeniu otytosci. Leki te zmniejszajg mase ciata i mase ttuszczowg poniewaz ograniczajg
podaz kalorii i hamujg taknienie. Ponadto semaglutyd zmniejsza ochote na pokarmy
wysokottuszczowe.

Analogi GLP-1 analog GLP-1 wytworzony w komaorkach Saccharomyces cerevisiae
metodga rekombinacji DNA.

Na polskim rynku dostepne sg nastepujgce substancje czynne nalezgce do GLP-1:

- semaglutyd (Ozempic, Rybelsus lek doustny), Wegovy- zarejestrowany ale niedostepny
w Polsce),

- liraglutyd (Sexenda, Victoza)
- dulaglutyd (Trulicity).

Leki te podawane sg podskdrnie. Wstrzykuje sie je w brzuch, udo lub ramie. Miejsce
wstrzykniecia dobrze jest zmieniac. Zaletg stosowania tych lekow jest czestotliwos¢
stosowania. Oprdcz leku Saxenda ,inne analogi, podaje sie raz w tygodniu o dowolnej porze
dnia, podczas positku lub miedzy positkami

Liraglutyd (substancja czynna w leku Saxenda) jest jedynym lekiem wskazanym dla dzieci

i mtodziezy. Mozna go podawac dzieciom >12 roku zycia, ktore cierpig na otytos¢
(sklasyfikowang wedtug siatek centylowych) lub majg >60 kg. Preparat zarejestrowany jest
w celu kontroli masy ciata u pacjentow dorostych z otytoscig (BMI > 30 kg/m2) lub nadwaga
(BMI 27-30 kg/m2) z co najmniej jednym schorzeniem towarzyszgcym nadwadze
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np. cukrzyca typu 2, nadcisnienie, dyslipidemie, obturacyjny bezdech senny lub choroba
sercowo-naczyniowa. Liraglutyd wykazuje mniejszg skutecznosé niz semaglutyd.

—_—

Dulaglutyd (substancja czynna leku Trulicity)

Wstrzykiwacz pétautomatyczny napetniony jest przeznaczony do jednorazowego uzycia,
wyglada inaczej niz wstrzykiwacze z pozostatymi analogami.

L ok - Fripiizh doacsin sykisarnig
— Pierdaieit baakathy
Wakaimik
-.ai; Cablkomseedhlkomna

o Lek
==

|

;ﬁ%&;?:::f E “_ Zabyeskin paditing

Fricenrcz v podstamy




Wiadomosci Aptekarskie 2022

Nazwa Dawka, ilos¢ w Wskazanie do stosowania Obecnosc igiet | Warunki
opakowaniu w opakowaniu | przechowywania
0,25 mg roztwor do | - niedostatecznie kontrolowana - przed zastosowaniem
wstrzykiwan cukrzyca typu 2 w monoterapii, u Przechowywac w
1 wstrzykiwacz po pacjentéw, u ktérych stosowanie lodéwece (2°C - 8°C)
1,5 ml metforminy jest niewskazane ze - po otwarciu
0,5 mg roztwor do | wzgledu na tak, 4 przechowywac w
wstrzykiwan nietolerancje lub istniejgce jednorazowe temperaturze ponizej
Ozempic 1 wstrzykiwacz po przeciwwskazania, igty NovoFine 30°C lub w lodéwce (2°C
1,5 ml - w skojarzeniu z innymi Plus - 8°C).
1 mg roztwor do produktami leczniczymi
wstrzykiwan stosowanymi w leczeniu cukrzycy
1 wstrzykiwacz po
1,5 ml
kontrola masy ciata w przypadku - w lodéwce (2°C-8°C
6 mg/ml, roztwér otytosci lub nadwagi z 18
Saxenda do wstrzykiwan w przynajmniej jedng chorobg - po pierwszym uzyciu: w
fabrycznie wspotistniejgcy zwigzang temperaturze ponizej
napetnionym z nieprawidtowg masa ciata, taka 30°C lub przechowywac
Saxenda wstrzykiwaczu jak zaburzenia gospodarki w lodoéwce
weglowodanowej (stan nie (2°C-8°C).
3 penyw przedcukrzycowy lub cukrzyca
opakowaniu typu 2), nadcisnienie tetnicze,
dyslipidemia lub obturacyjny
bezdech senny
0,75 mg /0,5 ml - przed zastosowaniem
roztwor w lodédwce (22C - 82C)
2 wstrzykiwacze - podczas stosowania
poétautomatyczne moze by¢
1,5mg/ 0,5 ml przechowywany poza
roztwor lodéwka nie dtuzej niz
2 wstrzykiwacze automatyczny przez 14 dniw
poétautomatyczne Jak w przypadku leku Ozempic wstrzykiwacz temperaturze
Trulicity 3mg/0,5ml nieprzekraczajgcej 302C.
roztwor
2 wstrzykiwacze
poétautomatyczne
4,5mg/0,5ml
roztwor
2 wstrzykiwacze
poétautomatyczne
6 mg/ml, roztwér - przed uzyciem
do wstrzykiwan w przechowywac w
Victoza fabrycznie lodéwece (2°C-8°C).

napetnionym
wstrzykiwaczu

2 wstrzykiwacze po
3 ml roztworu

Jak w przypadku leku Ozempic

nie

- po pierwszym uzyciu w
temperaturze ponizej
30°C lub w lodéwce
(2°C-8°C).

Tab. Analogi GLP-1 stosowane podskdrnie
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Tab. Czestotliwos¢ stosowania analogéw GLP-1:

Ozempic Trulicity Saxenda Victoza Rubelsus
1dawkaco7 |razna7dni raz na dobe raz na dobe 1 tabl. kazdego
dni dnia

W Polsce refundowane sg dwa preparaty zawierajgce analogi GLP-1: Trulicity© oraz
Ozempic©.

Chociaz warunki uzyskania refundacji sg dosy¢ wymagajgce to i tak leki znalazty uznanie
wielu pacjentéw. Na te chwile wiadomo, ze ilos¢ dziatan niepozadanych jest niewielka
a korzysci z ich stosowania sa liczne.

Rybelsus czyli semaglutyd w postaci doustnej:

Na rynku aptecznym dostepny jest takze semaglutyd w postaci tabletek do podania
doustnego. Rybelsus dostepny jest w nastpujacych dawkach: 3 mg, 7 mg, 14 mg. Ten
produkt leczniczy nalezy przyjmowac na pusty zotagdek o dowolnej porze dnia. Pacjenci
powinni odczeka¢ co najmniej 30 minut przed positkiem lub napojem, lub przed przyjeciem
innych doustnych produktéw leczniczych. Skrécenie tego czasu ponizej 30 minut spowoduje
zmniejszenie wchtaniania semaglutydu.

Producent podaje takze informacje na temat zmiany postaci leku z semagutydem. Moze to
by¢ korzystne w przypadku trudnosci z dostepnoscig formy podskdrnej. ,,Ze wzgledu na duzq
zmiennos¢ farmakokinetyczng semaglutydu podawanego doustnie, nie mozna przewidziec,
jaki bedzie rezultat zmiany leczenia semaglutydem podawanym doustnie na semaglutyd
podawany podskdrnie. Ekspozycja po podaniu doustnym semaglutydu w dawce 14 mg raz na
dobe jest porownywalna do ekspozycji semaglutydu podawanego podskdrnie w dawce 0,5
mg raz w tygodniu. Nie ustalono dawki doustnej odpowiadajgcej dawce 1,0 mg semaglutydu
podawanego podskdrnie.”

Inne, korzystne dziatanie analogéw GLP-1:

Receptory GLP-1 wystepujg takze w sercu, naczyniach uktadu krazenia, uktadzie
immunologicznym i nerkach. W badaniach klinicznych semaglutyd wywierat korzystny wptyw
na stezenie lipiddw w osoczu, obnizat skurczowe cisnienie krwi oraz zmniejszat stan zapalny.
W badaniach na zwierzetach semaglutyd zmniejszat rozwdj miazdzycy tetnic poprzez
zapobieganie rozwojowi blaszki miazdzycowej i zmniejszanie stanu zapalnego blaszki

- kardioprotekcja - leki te opdzniajg wystgpienie powiktan kardiologicznych, a tym samym
potencjalnie przedtuzajg zycie pacjentéw,

- opdznienie rozpoczecia insulinoterapii i zmniejszenie zapotrzebowania na insuline. U czesci
pacjentéw udaje sie obnizy¢ dawki insuliny (spadek zapotrzebowania) lub nawet jg odstawié
w leczeniu cukrzycy typu 2

- obnizenie masy ciata — znaczna grupa pacjentow z cukrzycg typu 2 ma za wysokg mase
ciata. Spadek masy ciata moze poprawi¢ wyniki zwigzane z leczeniem cukrzycy, ale takze
innych chordb towarzyszacych.

E
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- wysokie bezpieczenstwo stosowania — rzadkie dziatanie uboczne po zastosowaniu lekéw,
niewiele przeciwwskazan do ich stosowania.

- korzystna forma podania — wiekszos¢ analogdéw GLP-1 jest stosowana tylko raz w tygodniu,
co zwieksza wygode terapii.

- nie powoduja hipoglikemii - Kazda hipoglikemia niesie ze sobg ryzyko groznych powiktfan.
Analogi GLP-1 powinny by¢ rozwazone w terapii cukrzycy drugiego typu jesli pacjent ma
ryzyko lub wystapity u niego incydenty sercowo-naczyniowe (np. udar, zawat).

Minusem kuracji jest niewatpliwie wysoki koszt. Czym jest on jednak z naszym
zdrowiem i dobrg kondycjg?!

Dla chetnych polecam filmy instruktazowe jak nalezy podawacé analogi GLP-1.
Pacjenci mogg nas pytac jak stosowac te leki a naszym obowigzkiem jest udzieli¢ informacji.

https://www.edukacjawcukrzycy.pl/instrukcje-obslugi

7. Wybrane aspekty pracy w norweskiej aptece
dr farm. Piotr Wtodno czfonek KOIA

Fot. 21 dr farm. Piotr Wtodno

Doktor nauk farmaceutycznych, pracuje na stanowisku
provisorfarmasgyt w Bergen, a oprdcz zainteresowania
farmacjg pasjonuje sie jezykiem hiszpanskim i obecnie jest tez
studentem drugiego roku na kierunku Filologia Hiszpanska

i Studia Latynoamerykanskie na Uniwersytecie w Bergen

Wyjechatem do Norwegii 10 lat temu i byt to pewnego rodzaju przypadek. Pewnego
dnia znalaztem w Internecie ogtoszenie o mozliwosci pracy w Norwegii i postanowitem
sprobowac z okazji, tym bardziej, ze proces uznawania dyplomu z Unii Europejskiej jest
bardzo uproszczony. Wydawato mi sie to nieco egzotyczne, ale temat wyjazdu opisze w
innym artykule, a skupie sie tutaj na roli farmaceuty w systemie zdrowia i pracy w aptece,
ktéra moze dawaé w Norwegii duzo satysfakcji. Studia farmaceutyczne wygladajg w Norwegii
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nieco odmiennie i dzielg sie na 3 plus 2 co oznacza, ze mozna otrzymac licencjat z farmacji,
ale nie ma sie wtedy uprawnien do bycia kierownikiem apteki i otrzymuje sie nizszg pensje.
Postaram sie opisac¢ ogdlne obowiazki i czynnosci farmaceuty wykonywane kazdego dnia
w aptece bez opisywania wszystkich szczegotow.

W Norwegii dominujg 3 wielkie sieci apteczne: Apotek 1, Vitusapotek i Boots, sg to
firmy z kapitatem zagranicznym, ktére zdominowaty norweski rynek aptek, placéwek
prywatnych jest niewiele. Personel apteczny skfada sie z farmaceutéw, technikow
farmaceutycznych i pomocy aptecznych. Wiekszg czes¢ czasu pracy technicy spedzajg w
samoobstudze i tutaj nalezy zaznaczy¢, ze technik nie moze bez sprawdzenia farmaceuty
wydac sam leku. Technik moze przyjgc¢ recepte, naszykowac leki, ale zanim dostanie je
pacjent, farmaceuta musi zatwierdzic¢ recepty swoim hastem. Caty proces wyglgda w
nastepujgcy sposob - pacjent przychodzgc do apteki ma obowigzek pokaza¢ dokument
tozsamosci i na podstawie numeru personalnego pracownik apteki pobiera recepty
elektroniczne, ktére zawierajg leki i dawkowanie zapisane przez lekarza i tutaj zaczyna sie ta
najtrudniejsza i ciekawa czes¢ pracy. Farmaceuta ma obowigzek sprawdzié, czy pacjent
otrzymat recepty na prawidtowe leki i czy dawkowanie jest wtasciwe, a w przypadku braku
leku na rynku zaproponowac inny preparat, czy inna dawke i dostosowa¢ dawkowanie. Moze
sie zdarzy¢, ze np. brakuje klindamycyny w kapsutkach wtedy nalezy zamieni¢ na zawiesine

i wpisa¢ w system nowe dawkowanie dopasowane dla danego pacjenta To oczywiscie prosty
przyktad, ale zdarzajg sie bardziej skomplikowane zamiany np. kropli do oczu na mas¢,
antybiotykow kroplach czy tabletkach na antybiotyki w zawiesinie, kremu na mas¢

i odwrotnie, lekdow w postaci tabletek na inne formy, a w szczegdlnie w przypadki dzieci

i lekdow weterynaryjnych sprawdzi¢ dawkowanie w oparciu o mase ciata. W czasie wizyty
pacjenta w aptece mamy dostep do historii recept i lekdw, ktére pacjent zazywa i
farmaceuta powinien tez sprawdzi¢ czy np. nowa wieksza dawka na recepcie jest
spowodowana btedem lekarza czy w rzeczywiscie pacjent ma jg zwiekszyé czy zmniejszy¢

i w przypadku watpliwosci farmaceuta musi podjg¢ odpowiednie dziatania- przeprowadzic¢
krotka rozmowe z pacjentem, aby upewnic sie, ze pacjent jest sSwiadomy wprowadzonych
zmian lub w przypadku wiekszych watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem. Nastepnym
waznym elementem sg interakcje, ktére muszg by¢ wziete pod uwage np. pacjent dostat
recepte na amlodypine i widzimy w historii, Ze zazywa on rowniez simwastatyne, wtedy
nalezy rozwazyé mozliwos¢ interakcji. Interwencja w tego rodzaju receptach moze polegac
na ocenie farmaceutycznej bez kontaktu z lekarzem, mozna zadzwonic do lekarza

i przedyskutowac zastosowane leki lub w niektérych przypadkach wystarczy rozmowa

z pacjentem, gdyz czesto sie zdarza, iz pacjent jest sSwiadomy mozliwych interakgc;ji, ale one
u niego nie wystepujg i nie ma potrzeby zadnych dodatkowych dziatann. Pacjenci sg
wdzieczni za pomoc a i o rozmowe z lekarzem tez jest o wiele prosciej niz w Polsce. Nie jest
tez tak, ze nalezy pamieta¢ kazde dawkowanie czy interakcje, pomagajg nam oczywiscie
systemy komputerowe, ale to farmaceuta podejmuje ostateczna decyzje i zaden system go
nie zastgpi. Nalezy rowniez podkresli¢, iz tylko farmaceuta ma prawo rozmawiac z lekarzem
i czy innymi przedstawicielami zawodow medycznych. Po kontroli recept na kazde
opakowanie naklejamy naklejke z imieniem i nazwiskiem, przeznaczeniem leku,
dawkowaniem i dodatkowymi informacjami jak np. Z positkiem czy bez, potyka¢ w catosci,
wyptukaé jame ustne itp. | tak w przypadku simwastatyny bedzie to wygladato nastepujgco:

E



Wiadomosci Aptekarskie 2022

Piotr Adam Wtodno

LEK OBNIZAJACY POZIOM CHOLESTEROLU

1 tabletka wieczorem

Taka nalepka musi by¢ prosta i zrozumiata dla pacjenta stad tez okreslenie LEK NA
CHOLESTEROL mogtoby zosta¢ uzyte, mimo ze nie wydaje sie catkiem poprawne, ale to
farmaceuta podejmuje o tekscie, ktdry bedzie naklejony na opakowanie i powinien dobra¢
stfowa tak, aby byty zrozumiate dla odbiorcy. System tych naklejek jest potaczony z systemem
komputerowym i jest to obowigzkowe narzedzie pracy farmaceuty. Pacjent powinien tez
otrzymac ustng wystarczajgcg informacje o swoich lekach, oczywiscie najczesciej osoba,
ktdra zazywa cos stale nie potrzebuje za kazdym razem dodatkowych informacji, ale mozna
np. latem wspomnie¢ o wptywie storica na skoére w przypadku np. niektérych lekow
moczopednych.

Dodatkowo, jesli pacjent zaczyna zazywac nowy lek np. na nadci$nienie czy
przeciwzakrzepowy mozna z nim przeprowadzi¢ rozmowe o lekach, interakcjach,
watpliwosciach czy efektach niepozgdanych, ktéra trwa okoto 10 minut. Czesto pacjent
uzyskat juz informacje od lekarza, ale celem takich przeglagddw jest utrwalenie pewnych
kluczowych elementéw terapii jak i tez upewnienie pacjenta o jej bezpieczenstwie. Takie
rozmowy sg dwie, jedna na poczatku terapii i druga po kilku tygodniach, aby ustali¢, czy
pacjent zazywa lek stale, czy doswiadczyt jakichs efektéw niepozgdanych, mogg sie one
odbyc¢ zaréwno w aptece jak i przez telefon a za te ustuge apteka pobiera refundacje od
norweskiego odpowiednika NFZ. Podobng ustugg w ramach opieki farmaceutycznej jest
poradnictwo w przypadku lekow wziewnych, dzieki ktéremu mozna zmniejszy¢ ilos¢ lekow
czy dawke, gdyz wiele razy zdarza sie, iz pacjent twierdzi, ze lek nie dziata a sam nie
wykonuje prawidtowo inhalacji. Wielu pacjentow twierdzi potem, ze lek jednak jest
skuteczny, a wczesniejsze niepowodzenie terapii wynikato z btednej techniki inhalacji.
Wszelkiego rodzaju porady odbywajg sie dyskretnie przy pierwszym stole lub w pokoju
informacyjnym. Uwazam, ze kazdy farmaceuta jest w stanie $wiadczy¢ ustugi
farmaceutyczne, gdyz studia sktadaja sie z wielu przedmiotéw i farmaceuci posiadaja
olbrzymia wiedze, ktdra, kiedy ja pracowatem w Polsce nie byta w petni wykorzystywana
i mysle, ze system, ktdry tutaj istnieje jest odpowiedni, czyli: kursy online zakoriczone testem
a jako pomoc do przeprowadzania rozméw z pacjentem pomocne sg formularze zwierajgce
zagadnienia, ktére nalezy poruszy¢ i pytania, ktore nalezy zadaé w czasie takiej porady.
Dodatkowo ciekawe sg krétkie szkolenia, w ktdrych jeden pracownik apteki odgrywa role
pacjenta a drugi farmaceuty i mozna je zorganizowac na we wtasnym zakresie w czasie
godzin pracy. Taka ustuga dotyczy tez wybranego problemu, np. lekéw obnizajgcych ci$nienie
czy cholesterol, wobec tego jest sie w stanie omowic go z pacjentem w miare szczegétowo.

Stanowiska do obstugi pacjentéw majg wyglad boksow i pacjent czuje sie w miare
swobodnie a dodatkowo istnieje system numerkow i czekajgcy w kolejce sg oddaleni od
reszty pacjentéw. To samo dotyczy szczepien, ktore sg podawane w pokoju informacyjnym
za zamknietymi drzwiami a recepte na szczepionke przeciwko grypie i COVID farmaceuta
moze wystawi¢ sam na podstawie standardowych pytan i swojej specjalistycznej wiedzy a na
pozostate szczepionki pacjent musi posiadac recepte lekarska. Jesli chodzi o uprawnienia do
wykonywania szczepien czy przegladdow to sg one uzyskiwane, dzieki kursom
organizowanych w godzinach pracy a system punktow edukacyjnych taki jak w Polsce nie

j
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istnieje i doszkalanie pracownikéw lezy w obowigzku i interesie pracodawcy. Jako
ciekawostke mozna napisa¢, ze oprécz recept elektronicznych i papierowych sg tez recepty
telefoniczne i wysytane jako faks. W przypadku recept telefonicznych lekarz dzwoni do
apteki i farmaceuta wypisuje ja na specjalnym formularzu a pacjent musi jg odebrac w tej
jednej, okreslonej aptece, natomiast faks, mimo ze wydaje sie urzadzeniem, ktére prawie
wyszto z uzytku jest dobrg metodg, ktdra zabezpiecza recepty przed sfatszowaniem, czego
nie ma w przypadku chodéby poczty elektronicznej. Te dwa typy recept sg czesto uzywane
przez lekarzy dentystdw i weterynarii, ktorzy nie posiadajg systemu recept elektronicznych.

Praca z lekami bez recepty czy suplementami jest prostsza niz w Polsce, gdyz rynek
jest o wiele mniejszy a pacjent nie moze kupi¢ wiecej niz jedno opakowanie leku bez recepty,
ktdre zawierajg najczesciej tylko 10 do 20 tabletek czy czopkéw. Oczywiscie sg od tego
pewne odstepstwa i farmaceuta wedtug swojej wiedzy moze wydaé wiecej opakowan, jesli
wymaga tego sytuacja. Nie ma w Norwegii popularnych preparatéw ztozonych przeciw
objawom przeziebienia czy popularnej w Polsce diosminy, a preparaty acyklowiru w
tabletkach, czy przeciw infekcjom drég moczowych sg wydawane tylko na podstawie
recepty, natomiast tabletki zawierajgce uliprystal sg dostepne bez recepty. Pacjent, ktéry
kupuje lek bez recepty w aptece réwniez powinien dosta¢ wystarczajgca informacje o nim,
jednak w praktyce wiekszos¢ pacjentéw zazywato je wczesniej i szeroka konsultacja jest
zbedna.

Ten krétki tekst o pracy w norweskiej aptece jest tylko pewnego rodzaju obrazem
zawodu farmaceuty i nie wyczerpuje tematu, gdyz kazdy z akapitdw mozna rozwingc i opisac
bardziej szczegdtowo i jesli bedzie zainteresowanie tematem to chetnie opisze wiecej
aspektow farmacji w Norwegii lub proces nostryfikacji dyplomu, ktéry jest w miare tatwy.
Inaczej tez wygladajg systemy refundacji odptatnosci za leki i zamiana na leki generyczne,
ktore wedtug mnie sg przejrzyste i bardziej przyjazne dla pacjentéw chorych przewlekle.
Ciekawa sprawg sg tez: warunki zatrudnienia, pensja, umowy zbiorowe, zwigzki zawodowe
i mozliwosci strajku i na pewno sg to tematy na wiecej artykutow.
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8. Rekreacja Anna Banaszek - relacja wiasna

Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Maratonie MTB koricze na 1 miejscu w kategorii K2
oraz na 2 miejscu Kobiety Open.

1 | e .
Fot. 22,23 Mgr farm. Anna Banaszek

17-tego wrzesnia w Bronistawowie odbyty sie VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw

w Maratonie MTB.

Organizatorem byt HURTAP SA oraz Okregowa Izba Aptekarska w todzi.

W tym roku mieli$my zmiane lokalizacji zawoddw oraz nowego organizatora technicznego
firme STS TIMING, ktory odpowiadat za przygotowanie trasy.

Trasa liczyta okofo 16 kilometrédw na rundzie wzdtuz zalewu Sulejowskiego.

Przewyzszenie na catym dystansie wynosito 109 metréw. Ptasko nie oznaczato nudno
poniewaz byfo sporo elementdéw technicznych. Bardzo dobre oznakowanie oraz duzo oséb
zabezpieczajgcych trase i wskazujgcych kierunek jazdy przyczynito sie do tego, ze moglismy
sie skupi¢ wytacznie na sciganiu bez obaw o pomytke drogi.

Jak co roku spotkatam wielu znajomych, atmosfera byta wspaniata.

Organizacja na wysokim poziomie, z przyjemnoscig wroce tam za rok!

mgr farm. Anna Banaszek
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9. Vademecum aptekarza

Przypominamy o ustawowych obowigzkach cztonkéw KOIA

» Zgtoszenie objecia funkcji kierownika apteki , hurtowni , dziatu farmacji.
Informacje mozna przekazywaé pisemnie osobiscie, pocztg tradycyjng lub
mailowo w terminie 30dni od zaistnienia zmian.

» Zmiana adresu zamieszkania lub korespondencyjnego. Informacje mozna
przekazywaé pisemnie osobiscie, poczta tradycyjng lub mailowo w terminie 30
dni od zaistnienia zmian.

» Zmiana nazwiska - nalezy dostarczy¢ do biura osobiscie lub pocztg PWZ, kopie
aktu matzenstwa lub kopie dowodu osobistego ze zmienionym nazwiskiem.

» Zgtoszenie nabytych kwalifikacji zawodowych Specjalizacja), tytut naukowy -
nalezy dostarczy¢ osobiscie lub pocztg ksero dyplomu i PWZF

UBEZPIECZENIE OC dla cztonkéw KOIA

Informujemy, Zze Kielecka Okregowa Izba Aptekarska kontynuuje program
ubezpieczeniowy w zakresie OC farmaceuty. Sktadka ubezpieczeniowa jest
pokrywana przez KOIA w ramach optaconych skiadek cztonkowskich. Zakres
ubezpieczenia OC farmaceuty obejmuje szkody na osobie lub w mieniu, wyrzadzone
osobom trzecim w zwigzku z wykonywaniem zawodu farmaceuty. W zwigzku
z powyzszym nalezy pamietaé o terminowym optacaniu sktadek cztonkowskich.
Zakonczenie okresu edukacyjnego.

Przypominamy, ze w 2022 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla
farmaceutow,

ktérzy odebrali Prawo Wykonywania Zawodu Farmaceuty w 2007, w 2012 i w 2017
roku.

Obowigzek zaliczenia okresu edukacyjnego majg rowniez osoby, ktore uzyskaty zgode
na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do kornca 2022 r.

Zaliczenie okresu edukacyjnego odbywa sie na podstawie wpisow w Karcie ciggtego
szkolenia i przedtozonych do wgladu dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
punktow edukacyjnych.

Karte szkolenia mozna odebraé w biurze KOIA. W karcie nie wypetniamy rubryki nr 6
(data i podpis), ktéra jest przeznaczona dla osoby weryfikujgcej przedtozone
certyfikaty.

» Wszystkim osobom, ktére nie zdotaty zebraé¢ odpowiedniej liczby punktéow
edukacyjnych, a konicza kolejny okres edukacyjny, przypominam, ze wniosek
o jego przedtuzenie (maksymalnie o 24 miesigce) nalezy sktada¢ do Prezesa
KORA. Whniosek mozna ztozyé osobiscie, przesta¢ pocztg Ilub mailem
do 31.12.2022r.

» Jednoczesnie informujemy, ze na platformach edukacyjnych: e-dukacja.pl,
https://pl.fagron.com/pl/fagron-academy, https://www.aptekarska.pl/,
https://www.webinarnia.nia.org.pl/ znajdujg sie szkolenia pozwalajgce
uzyska¢ komplet punktéw edukacyjnych on-line.
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e Skreslenie z rejestru farmaceutow na skutek nieoptacania sktadek cztonkowskich.
Jedng z nowych regulacji Ustawy z dnia 10 grudnia 2020r. o zawodzie farmaceuty
(Dz.U.2021, poz 97) jest art. 82 zmieniajgcy do art. 8f.1 pkt.5 Ustawy z dnia 19
kwietnia 1991r. o izbach aptekarskich (Dz.U.2021, poz.1850) regulujacy przypadki
stanowigce podstawe do skreslenia z rejestru farmaceutow.
1.Skreslenie z rejestru farmaceutdw prowadzonego przez okregowq rade aptekarskg
nastepuje wskutek:(...)

5) nieoptacenia sktadek cztonkowskich przez okres dtuzszy niz 24 miesigce.

10. Pozegnania... w 2022r. odeszly

S.P. Mgr farm. Cecylia Stokowiec
S.P. Mgr farm. Danuta Potrzebowska

S.P. Mgr farm. Barbara Latos
S.P. Mgr farm. Krystyna Rylska

S.P. Ewa Najberg
pracownik Biura KOIA

E



Wiadomosci Aptekarskie 2022

11. Statystyki; Podsumowanie 2022 roku

Do Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej nalezy ogdlnie 935 farmaceutow
(w tym 135 emerytow i 60 0sdb, ktore nie wykonujg zawodu)

Posiedzenia; llo$¢ posiedzen Prezydium KORA 23
llo$¢ posiedzen Rady KORA 5
Wydanie Prawa Wykonywania Zawodu 19
Opiniowanie kierownikéw;

Do aptek szpitalnych, dziatow farmacji szpitalnej 11

Do aptek ogolnodostepnych 42
Wopis na liste cztonkéw KOIA 44
Skreslenie z listy cztonkéw KOIA 17
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